ERGEBNISLISTE vom Strassen- und Volkslauf
5 km, 10 km u. Halbmarathon amtl. verm. Strecke

Manner 5km | M20 | 1.| Brandt, Sebastian 82 | HLC Hoxter 17:32 min.
Strassenlauf M35 | 1.| Weichert, Torsten 69 | Post SV Holzminden | 17:39 min.
M45 | 1.| Sander, Chrigtian 61 | LG Osterode 17:56 min.
M20 | 2.| Teiwes, Carsten 48 | TSV Arholzen 18:15 min.
M40 | 1.| Volacek, Jorg 64 | LF Lichtringen 20:25 min.
M35 | 2.| Rippdl, Karsen 67 | RSC Wahmbeck 23:41 min.
M35 | 3.| Glorius, Michag 67 | LG Eichsfed 24:02 min.
M45 | 2.| Riemenschneider, Dirk |59 | LG Solling 24:19 min.
M60 | 1.| Scholz, Heinrich 42 |ohneVerein 24:16 min.
M45 | 3.| Borchart, Gerti 55 | LG Salling 25:04 min.
Manner 10km | M35 | 1.| Werner, Ronad 68 | HLC Hoxter 35:23 min.
Strassenlauf M20 | 1.| Brandt, Sebastian 82 | HLC Hoxter 35:23 min.
M20 | 2.| Kerl, Fabian 86 | LG Salling 37:44 min.
M45 | 1.| Schroder, Andreas 61 |ohneVerein 38:31 min.
M45 | 2.| Winkler, Jirgen 59 | ESV Einbeck | 38:46 min.
M40 | 1. | Loges, Hermann 64 | HLC Hoxter 41:46 min.
M35 | 2.| Meyer-Bertram, Wilhelm 68 | LG Solling 42:13 min.
M40 | 2. | Koopmann, Jan 65 | TSV Warzen 42:40 min.
M55 | 1.| Roth, Olaf 51 | TSV Warzen | 42:58 min.
M45 | 3.| Drese, Werner 61 | LG Salling 45:15 min.
M40 | 3. | Suermann, Jorg 64 | HLC Hoxter 46:43 min.
M20 | 3. | Gundelach, Maik 77 |LG Sdlling 48:31 min.
M50 | 1.| Forster, Klaus 52 | LG AltesAmt | 49:57 min.
Méanner 10 km | M20 [ 1.| HLC Héxter | 1:52:32 stdl.
Strassenl auf Werner,R. (68) - Brandt, S. (82) — Loges,H. (64)
Mannschaften | M20 [ 2.]| LG Salling [ 2:05:12 std.
KerLF. (86) — Mer-Bertram,W. (68) — Drese,W. (61)
Manner M20 | 1.| Gundelach, Benjamin 79 | LG Sadlling 1:21;14 std.
Halbmarathon M40 | 1.| Vogt, Christoph 65 |ohneVerein 1:42,01 sd.
Strassenl auf M45 | 1.| Hartje, Horst 60 | TSV Ballensen 1:42;14 std.
M45 | 2.| Klinge, Matthias 57 |LG Sadlling 1:43;02 std.
M45 | 3.| Kemner, Andreas 58 |ohneVerein 1:43;09 std.
M50 | 1.| Utermdhle, Dieter 52 |LG Salling 1:43;19 std.
M65 | 1. | Schwager, Ralf 41 | Post SV Holzminden | 1:48;29 std.
M30 | 1.| Raulfs, Thorsten 72 | ohneVerein 1:49;14 std.
M20 | 2.| Bunke, Joscha 87 |LG Salling 1:49;21 std.
M70 | 1.| Bettermann, Edgar 36 | Post SV Holzminden | 1:50;00 std.
M20 | 3. | Fleischer, Tohias 78 |LG Salling 1:50;00 std.
M45 | 4.| Rey, Chrigtian 57 | TSV Warzen 1:49;31 std.
M40 | 2. | Fischer, Michad 66 | BSG Spark. Einbeck | 1:59;51 std.
M35 | 1. | Mattern, Udo 96 | BSG Spark. Einbeck | 2:01;35 std.
M20 | 4.| Hermes, Tobias 84 | ohneVerein 2:10;04 std.
Manner Halbmar. [ M20 [ 2. LG Salling | 4:47:35 std.
Mannschaften Gundelach,B. (79) —Klinge,M. (57) — Utermohle,D. (52)
Manner ca. 9km | M40 | 1.| Heimann, Volker 78 | LG Salling 54:40,2 min.
Gelandd auf M20 | 1.| Rattay, Martin 78 | LG Salling 54:04,6 min.
M60 | 1.| Briining, Jirgen 43 |ohneVerein | 1:40,30,0 std.
Manner ca. 9km | M60 | 1.| Steingréber, Klaus 44 | SC Schoningen 1:10;40 std.
Walking M65 | 1.| Simon, Bernhard 37 | TSV Dinkelhausen | 1:12;18 std.
M60 | 2.| Brining, Fred 46 |ohneVerein 1:40;30 std.
M55 | 1.| Henne, Willi 49 |ohneVerein 1:40;30 std.
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Schiler  5km | M15 | 1. | von Gaza, Robin |90 | LG Géttingen | 20:13 min.
Strassenlauf M14 | 1.| Meching, Philipp |91 |LG Salling 21:33 min.
M11 | 1.| Rohlfs, Dominik |95 | LG Solling 21:57 min.
M11 | 2.| Borchard, Andre |95 |LGEichsfeld | 24:02 min.
M11 | 3.| Gattermann, Malte |95 | LG Solling 24:11 min.
M 9 | 1.| Stengel, Sebastian |97 | LG Salling 28:30 min.
Schiler C 5km|1.| LG Salling | 1:14:38 std.
Mannschaften Rohlfs,D. (96) — Gattermann,M. (95) — Stengd,S. (97)
Schiler 1,7 km | M12 | 1. | Buchelt, Marco 94 | LG Solling 7:14 min.
Jogginglauf M 9 |1.| Maste, Stefan 97 | LG Solling 7:34 min.
M10 | 1.| Friedrich, Sven 96 | LG Solling 7:48 min.
M 9 | 2.| Busch, Philipp 97 | LG Solling 8:10 min.
M 8 | 1.| Dresg, Felix 98 | LG Solling 8:11 min.
M12 | 2.| Quest, Michael 94 | chneVerein 8:23 min.
M 9 |3.]| Pohl, Jonas 97 |MTV Vernawahlshausen |9:17 min.
Schiler  400m |M 7 | 1.| Czibeck, Linus 99 | LG Solling 1:31 min.
Bambinilauf M 7 | 2.| Schwerdtfeger, Michel |99 | LG Solling 1:36 min.
M 6 |1.| Fricke, Torben 00 | LG Solling 1:40 min.
M 6 | 2.| Fricke, Justin 00 | LG Solling 1:42 min.
M 4 | 1.| Busch, Lennart 02 | LG Solling 1:47 min.
M 5 | 1.| Schwerdtfeger, Malte |01 | LG Solling 1:52 min.
M5 |2.| Talke, Joshua 01 |MTV 49 Holzminden |2:00 min.
M 3 | 1.| Talke, Marvin 03 | MTV 49 Holzminden |2:10 min.
Frauen 5km | W35 | 1.| Meroth, Daniela |71 | LG Solling 25:50 min.
Strassenlauf W40 | 1. | Heimann, Birgit |64 | LG Salling 30:24 min.
W35 | 2. | Utermohle, Silke | 70 | LG Salling 30:32 min.
W35 | 3. | Wagner, Olga 67 |ohneVerein |32:28 min.
Frauen  10km | W35 | 1.| von Gaza, Anke |71 | LG Géttingen 42:16 min.
Strassenlauf W35 | 2. | Drese, Evi 70 |LG Solling 47:28 min.
W50 | 1.| Dorusch, Elke 54 | Post SV Holzminden | 54:03 min.
W50 | 2.| Forster, Ricarda |52 | LG Altes Amt 56:25 min.
Frauen 10km [W35 [ 1.| LG Salling | 1:26:46 sid.
Str. Mannsch. Meroth,D. (71) — Heimann,B. (64) — UterméhleS. (71)
Frauenca 9km | W40 | 1.| Buchdt, Helke 66 | Oedelsheim 1:22,08 std.
Walking W45 | 1. | Henne, Sabine 57 |ohneVerein 1:22;08 std.
W55 | 1. | Senger, Karin 47 |ohneVerein 1:24;34 std.
W35 | 1.| Busch, Elke 71 | TSV Schénhagen | 1:24;34 std.
W60 | 1. | Brining, Elisabeth |42 | ochneVerein 1:28;55 std.
W55 | 2.| Wemmd, Ulrike 51 | TSV Schénhagen | 1:29;08 std.
Schin 5km (W13 | 1. | Drese, Jessica 93 LG Solling 21:30 min.
Strassenlauf | W10 | 1. | Kerl, Alena 96 |LG Solling 24:43 min.
W9 |1.| Meroth, Lara 97 |LG Solling 25:15 min.
W13 | 2.| Borchard, Laura 93 | LG Eichsfeld 26:51 min.
W10 | 2.| Herbold, Lea 96 |LG Solling 27:51 min.
W9 | 2.| Heimann, Anne 97 |LG Solling 28:06 min.
W14 | 1.| Schilke, Nora 92 |LG Solling 28:47 min.
W14 | 2.| Scheidemann, Marie |92 | LG Salling 29:38 min.
W15 | 1.| Sauder, Nina 91 |HSG Udar-Schon.-Wiens. | 29:40 min.
W14 | 3.| Sobcak, Mathilda 92 | HSG Udar-Schon.-Wiens. | 29:40 min.
W 8 | 1.| Steingréber, Marie |98 | LG Salling 30:22 min.
W11 | 1.| Czibeck, Maou 95 |LG Sdlling 30:59 min.
W13 | 3.| Pfeilsticker, Kristin |93 | LG Salling 31:01 min.
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Schin 5km | W10 | 3.| Steingrdber, Alicia |96 |LG Solling 31:15 min.

Strassenlauf | W 7 | 1. | Heimann, Jule 99 |LG Solling 32:27 min.

Schin A 5km [1.| LG Sdlling | 1:19:55 std.

Mannschaften Drese;J. (93) — Schilke,N. (92) —Scheidemann,M. (92)

Schin C 5km [1.] LG Sdlling [1:17:13 std.

Strassenl auf Kerl,A. (96) — Meroth,L. (97) — Herbold;L. (96)

Mannschaften | 2.| LG Salling [ 1:30:20 std.

Heimann,A. (97) — Czibeck,M. (95) — Steingréber,A. (96)

Sch.in 1,7 km [ W10 | 1.| Gries, Johanna 96 |LG Solling 7:58 min.

Jogginglauf | W15 | 1. | Spefhardt, Felicitas |91 | LG Solling 8:03 min.
W13 | 1.| Spelthardt, Cora 93 LG Solling 8:18 min.
W 8 | 1.| Schilke, Pauline 98 | MTV Vernawahlshausen 8:39 min.
W11 | 1.| Herbold, Laura 95 (LG Solling 8:47 min.
W9 |1.|Vilz Ceine 97 | TV Eiteborn 9:03 min.
W11 | 2.| Drese, Johanna 95 (LG Solling 9:16 min.

Sch.in 400m (W 7 | 1.| Rippd, Jasmin 99 | RSC Wahmbeck 1:24 min.

Bambinilauf |W 7 | 2.|Vilz, Leonie 99 | TV Eiteborn 1:26 min.
W7 |3.| Ruez, Sina 99 |LG Solling 1:27 min.
W 7 | 4.| Schilke, Charlotte 99 |MTV Vernawahlshausen 1:30 min.
W 7 | 5.| Klanke, Sophie 99 |LG Solling 1:33 min.
W 7 | 6.| Klanke, Leonie 99 |LG Solling 1:35 min.
W 6 |1.| Reuter, Laura 00 |LG Solling 1:38 min.
W6 |2.|Grote, Meret 00 |LG Solling 1:41 min.
W 6 | 3.| Klinge, Mathilda 00 |LG Solling 1:43 min.

Fur die Richtigket zeichnet: Martin Schiler
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