Abend - Sportfest
des SV Grun - Weiss Harburg

17.05.2006 - Scharfsche Schlucht ( Hamburg - Sinstorf )
Veranstalter: SV Grin - Weiss Harburg

Meldungen: Bis zum 15.05.2006 (Posteingang) an:
Heinz u. Wiebke Baseda
Ronneburger Kirchweg 66
21079 Hamburg
Tel. 040/ 768 82 96 Fax 040/ 769 60 386
E-Mail: info@gwh-la.de

Meldegebiihr: Erwachsene 3,00 €
Jugend 2,00 €
Nachmeldung: Meldegebuhr + 1,00 €

Wettbewerbe: Manner 110mHU, 100m, 200m, 800m, Speer, Weit
Senioren 110/100HG 100m,200m, 800m, Speer, Weit
Frauen 100mHuU, 100m, 200m, 800m, Speer, Weit
Seniorinnen 100/80HG 100m, 200m, 800m, Speer, Weit
M.Jgd A/B  110mHU, 100m, 200m, 800m, Speer, Weit
W.Jgd A/B  100mHGd, 100m, 200m, 800m, Speer, Weit

Zeitplan:
Uhrzeit Disziplin Klasse
18.00 Hurden Ma, Sen, mJA, mJB
Speer alle Klassen
18.30 Hurden Fr, Sei, wJA, wJB
18.45 100m Ma,Sen, mJA, mJB
19.00 100m Fr,Sei, wlA, wJB
Weit | Ma, Sen, mJA, mJB
19.15 200m Ma, mJA, mJB
Weit I Frauen, Sei, wJA, wJB
19.30 200m Fr, wJA, wiB
19.45 800m alle Klassen
Hinweise: - Elektronische Zeitmessung !

- Jugend A und B wird getrennt gewertet.

- Nachmeldungen sind bis 60 Minuten vor dem Start moglich.

- Alle Laufe sind Zeitlaufe.

- Bei Laufen bitte unbedingt Bestzeiten angeben.

- Ausschreibung und Ergebnisliste sind auch zu finden unter:
www.gwh-la.de






