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E R G E B N I S - L I S T E

Männer:

1.  und Bezirksmeister 
 /1.   M35   83 Bartholome, Thomas   69 TSV Kirchdorf             31:43 
 2./1.   M     79 Schwarzbach, Dirk    81 TSV Kirchdorf             31:55 
 3./1.   M40   87 Pingpank, Markus     64 TSV Kirchdorf             33:26 
 4./2.   M40   86 Colsmann, Frank      66 TSV Kirchdorf             34:16 
 5./2.   M     31 Leunig, Stefan       86 Hannover 96               34:41 
 6./3.   M40    1 Macke, Jürgen        65 LG Hannover               34:49 
 7./3.   M     78 Benne, Yarim         77 TSV Kirchdorf             34:56 
 8./4.   M    142 Schuster, Markus     78 LG Nienburg               35:13 
 9./1.   M45  178 Nothdurft, Helmut    60 LG Weserbergland          35:14 
 10./5.   M     32 Haupt, Christian     80 Hannover 96               35:43 
 11./1.   M30    8 Gonzalez-Diez, Jose- 72 TSV Barsinghausen         35:49 
 12./2.   M35    9 Kramer, Andreas      69 TSV Barsinghausen         35:50 
 13./4.   M40  162 Rother, André        66 TSV Sibbesse              35:51 
 14./5.   M40  154 Seyffert, Stefan     64 TK Jahn Sarstedt          35:58 
 15./1.   M50   97 Schander, Gerd-Peter 54 TSV Kirchdorf             36:18 
 16./6.   M     80 Ulbrich, Daniel      86 TSV Kirchdorf             36:22 
 17./6.   M40  113 Boback, Michael      64 DJK Sparta Langenhagen    36:30 
 18./2.   M45   63 Linke-Jahnel, Wolfga 58 TuS Holle/Grasdorf        36:35 
 19./3.   M35  163 Köhler, Hans-Jürgen  69 TSV Sibbesse              36:39 
 20./2.   M50   95 Diener, Edgar        56 TSV Kirchdorf             36:53 
 21./7.   M40   65 Lixenfeld, Harald    64 TuS Holle/Grasdorf        37:18 
 22./3.   M45  131 Bultmann, Jürgen     61 LG Nienburg               37:38 
 23./8.   M40  132 Dachs, Manfred       66 LG Nienburg               37:56 
 24./4.   M35  189 Wildeboer, Olaf      70 LG Hannover               38:04 
 25./9.   M40  141 Schlieter, Arno      64 LG Nienburg               38:11 
 26./10.  M40  161 Londenberg, Detlef   63 TSV Sibbesse              38:12 
 27./11.  M40  112 Lehmann, Uwe         65 DJK Sparta Langenhagen    38:16 
 28./5.   M35  109 Gerdes, Elmar        67 DJK Sparta Langenhagen    38:20 
 29./3.   M50  188 Schulz, Manfred      53 TuS Wettbergen            38:21 
 30./6.   M35  122 Majoni, Christian    67 TSV Victoria Linden       38:22 
 31./4.   M50  183 Jermis, Dieter       56 LG Weserbergland          38:24 
 32./12.  M40   16 Dörr, Matthias       63 TSV Burgdorf              38:29 
 33./7.   M35  166 Sandin, Carsten      71 LAV Springe               38:41 
 34./4.   M45  117 Stasch, Robert       60 DJK Sparta Langenhagen    38:44 
 35./5.   M45   33 Ude, Holger          61 Hannover 96               38:46 
 36./8.   M35  158 Linschmann, Chris    71 TK Jahn Sarstedt          38:48 
 37./13.  M40   12 Abramowski, Peter    66 MTV Eintracht Borsum      38:53 
 38./6.   M45   91 Schlatterer, Jörg    61 TSV Kirchdorf             38:54 
 39./14.  M40  194 Zittier, Hans-Joachi 66 Post-SV Lehrte            38:59 
 40./15.  M40  111 Ristic, Bojan        66 DJK Sparta Langenhagen    39:01 
 41./16.  M40   15 Dittmann, Ralf       65 TSV Burgdorf              39:04 
 42./7.   M45   64 Schleiter, Manfred   59 TuS Holle/Grasdorf        39:09 
 43./8.   M45  116 Mettin, Christian    61 DJK Sparta Langenhagen    39:13 
 44./9.   M35   35 Allerheiligen, Jens  68 LG Hannover               39:15 
 45./9.   M45  124 Lechtenfeld, Olaf    59 TSV Victoria Linden       39:20 
 46./10.  M35  108 Rueth, Richard       71 DJK Sparta Langenhagen    39:28 
 47./10.  M45   92 Ulbrich, Klaus       58 TSV Kirchdorf             39:31 
 48./11.  M45   89 Bock, Wolfgang       60 TSV Kirchdorf             39:34 
 49./17.  M40    4 Duske, Ralf          66 SC Bad Münder             39:38 
 50./18.  M40  167 Willkommen, Joern    62 LLG Springe               39:40 
 51./11.  M35   68 Meier, Michael       71 Post-SV Holzminden        39:43 
 52./12.  M35   37 Schele, Torsten      69 LG Hannover               39:51 
 53./12.  M45  155 Kumer, Andreas       61 TK Jahn Sarstedt          40:08 
 54./5.   M50   98 Schultz, Raimund     53 TSV Kirchdorf             40:24 
 55./6.   M50   99 Wille, Veit          52 TSV Kirchdorf             40:34 
 56./1.   M60   62 Ernst, Hans          46 SVE Hiddestorf            40:38 
 57./7.   M50   49 Peest, Dietrich      52 LG Hannover               40:45 
 58./13.  M35  110 Klauke, Olaf         67 DJK Sparta Langenhagen    40:49 
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59./7.   M    126 Pommer, Jan          78 SG Misburg                40:51 
 60./8.   M50  138 Masemann, Johann     52 LG Nienburg               40:54 
 61./9.   M50   48 Pielsticker, Dr. Wal 56 LG Hannover               40:56 
 62./14.  M35   45 Schultz, Ingo        68 LG Hannover               41:03 
 63./2.   M60   38 Petereit, Max        45 LG Hannover               41:11 
 64./15.  M35  143 Fübbeker, Hans       69 TuS Ricklingen            41:15 
 65./2.   M30  107 Scholing, René       72 DJK Sparta Langenhagen    41:22 
 66./1.   M65  187 Bublitz, Manfred     39 LG Weserbergland          41:23 
 67./3.   M60  146 Körber, Jürgen       46 TuS Ricklingen            41:32 
 68./19.  M40  114 Jonczyk, Wojciech    63 DJK Sparta Langenhagen    41:34 
 69./20.  M40  123 Beermann, Frank      62 TSV Victoria Linden       41:37 
 70./21.  M40  176 Kurth, Thomas        66 LG Wennigsen/Egestorf     41:37 
 71./13.  M45   90 Maletzka, Reinald    57 TSV Kirchdorf             41:39 
 72./22.  M40  130 Bochmann, Michael    63 LG Nienburg               41:44 
 73./23.  M40  172 Koopmann, Jan        65 TSV Warzen                41:50 
 74./24.  M40  139 Pfeiffer, Jörg       65 LG Nienburg               41:52 
 75./4.   M60    3 Koch, Hermann        43 SC Bad Münder             41:53 
 76./2.   M65   10 Kramer, Manfred      40 TSV Barsinghausen         42:04 
 77./1.   M55  136 Krößel, Erich        49 LG Nienburg               42:09 
 78./25.  M40  174 Bosse, André         65 LG Wennigsen/Egestorf     42:18 
 79./26.  M40  175 Borgaes, Ralf        66 LG Wennigsen/Egestorf     42:19 
 80./2.   M55  173 Roth, Olaf           51 TSV Warzen                42:20 
 81./27.  M40   69 Bettermann, Uwe      65 Post-SV Holzminden        42:22 
 82./8.   M    125 Witha, Björn         81 SG Misburg                42:23 
 83./5.   M60  186 Pinkenburg, Wolfgang 46 LG Weserbergland          42:57 
 84./10.  M50    2 Aßmann, Peter        54 TuS Altwarmbüchen         43:06 
 85./14.  M45   47 Uhr, Thomas          59 LG Hannover               43:10 
 86./11.  M50   96 Kramer, Reiner       53 TSV Kirchdorf             43:23 
 87./3.   M65   17 Giesbert, Günther    38 TSV Burgdorf              43:25 
 88./6.   M60   27 Weißhuhn, Manfred    45 SpVg Nds. Hann.-Döhren    43:26 
 89./4.   M65   25 Reitz, Hans          37 SpVg Nds. Hann.-Döhren    44:04 
 90./12.  M50   19 Standvoß, Heinrich   52 Laufclub Burgwedel        44:06 
 91./5.   M65  105 Plaschke, Erhard     40 TSV Kirchdorf             44:07 
 92./7.   M60  128 Ahrens, Heinrich     45 LG Nienburg               44:23 
 93./15.  M45   54 Hummerich, Diedrich  59 Post-SV Hannover          44:28 
 94./1.   M70  120 Schmidt, Karl        36 DJK Sparta Langenhagen    44:37 
 95./16.  M45   77 Waschke, Rolf        58 MTV Immensen              44:42 
 96./13.  M50   94 Bieder, Burkhard     55 TSV Kirchdorf             45:09 
 97./8.   M60  157 Schluckner, Reinhard 45 TK Jahn Sarstedt          45:11 
 98./14.  M50  193 Fuhrberg, Reinhard   52 Post-SV Lehrte            45:27 
 99./6.   M65    5 Peschke, Klaus       39 SC Bad Münder             45:31 
 100./7.   M65   73 Schwager, Ralf       41 Post-SV Holzminden        46:12 
 101./9.   M60  181 Schneider, Heinz Geo 45 LG Weserbergland          46:31 
 102./3.   M55   18 Stumpf, Helmut       51 Laufclub Burgwedel        46:33 
 103./16.  M35   56 Pautz, Andreas       67 Post-SV Hannover          46:38 
 104./28.  M40  156 Klamt, Thomas        64 TK Jahn Sarstedt          46:41 
 105./10.  M60   22 Brück, Günter        46 SpVg Nds. Hann.-Döhren    46:58 
 106./3.   M30  192 Lippold, Harald      73 TK Jahn Sarstedt          47:42 
 107./8.   M65  171 Fischer, Wilfried    38 TSV Warzen                47:51 
 108./17.  M45   34 Behling, Thomas      58 LG Hannover               48:06 
 109./9.   M65   50 Hilgert, Wolfgang    37 LG Hannover               48:10 
 110./15.  M50   40 Wende, Horst         54 LG Hannover               48:39 
 111./16.  M50  180 Busse, Gerhard       53 LG Weserbergland          48:41 
 112./11.  M60   26 Sievert, Hans-Georg  42 SpVg Nds. Hann.-Döhren    49:22 
 113./10.  M65   71 Ebeling, Rudolf      39 Post-SV Holzminden        49:30 
 114./2.   M70   75 Bettermann, Edgar    36 Post-SV Holzminden        49:45 
 115./4.   M55   52 Böttcher, Helmut     49 Post-SV Hannover          50:11 
 116./3.   M70  177 Lopatta, Joachim     32 LG Weserbergland          50:16 
 117./29.  M40   41 Luszczyk, Kim-Kevin  64 LG Hannover               51:34 
 118./4.   M70  169 Müller, Engelbert    34 TSV Warzen                52:06 
 119./12.  M60  144 Weber, Matthias      43 TuS Ricklingen            52:29 
 120./11.  M65   72 Sonnenberg, Dietrich 41 Post-SV Holzminden        52:38 
 121./17.  M35  165 Meyer, Michael       68 TSV Sibbesse              54:48 
 133 Göbbert, Hans-Herman 49 LG Nienburg               aufg. 
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Männer - Mannschaften:

1.  und Bezirksmeister 
 TSV Kirchdorf  I                                         1:37:04 
 83  Bartholome, Thomas        69             31:43 
 79  Schwarzbach, Dirk         81             31:55 
 87  Pingpank, Markus          64             33:26 
 

2.     TSV Kirchdorf  II                                        1:45:30 
 86  Colsmann, Frank           66             34:16 
 78  Benne, Yarim              77             34:56 
 97  Schander, Gerd-Peter      54             36:18 
 

3.     Hannover 96                                              1:49:10 
 31  Leunig, Stefan            86             34:41 
 32  Haupt, Christian          80             35:43 
 33  Ude, Holger               61             38:46 
 

4.     TSV Sibbesse                                             1:50:42 
 162  Rother, André             66             35:51 
 163  Köhler, Hans-Jürgen       69             36:39 
 161  Londenberg, Detlef        63             38:12 
 

5.     LG Nienburg  I                                           1:50:47 
 142  Schuster, Markus          78             35:13 
 131  Bultmann, Jürgen          61             37:38 
 132  Dachs, Manfred            66             37:56 
 

6.     LG Hannover  I                                           1:52:08 
 1 Macke, Jürgen             65             34:49 
 189  Wildeboer, Olaf           70             38:04 
 35  Allerheiligen, Jens       68             39:15 
 

7.     TSV Kirchdorf  III                                       1:52:09 
 80  Ulbrich, Daniel           86             36:22 
 95  Diener, Edgar             56             36:53 
 91  Schlatterer, Jörg         61             38:54 
 

8.     TuS Holle/Grasdorf                                       1:53:02 
 63  Linke-Jahnel, Wolfgang    58             36:35 
 65  Lixenfeld, Harald         64             37:18 
 64  Schleiter, Manfred        59             39:09 
 

9.     DJK Sparta Langenhagen  I                                1:53:06 
 113  Boback, Michael           64             36:30 
 112  Lehmann, Uwe              65             38:16 
 109  Gerdes, Elmar             67             38:20 
 

10.     TSV Barsinghausen                                        1:53:43 
 8 Gonzalez-Diez, Jose-Luis  72             35:49 
 9 Kramer, Andreas           69             35:50 
 10  Kramer, Manfred           40             42:04 
 

11.     TK Jahn Sarstedt  I                                      1:54:54 
 154  Seyffert, Stefan          64             35:58 
 158  Linschmann, Chris         71             38:48 
 155  Kumer, Andreas            61             40:08 
 

12.     LG Weserbergland  I                                      1:55:01 
 178  Nothdurft, Helmut         60             35:14 
 183  Jermis, Dieter            56             38:24 
 187  Bublitz, Manfred          39             41:23 
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13.     DJK Sparta Langenhagen  II                               1:56:58 
 117  Stasch, Robert            60             38:44 
 111  Ristic, Bojan             66             39:01 
 116  Mettin, Christian         61             39:13 
 

14.     TSV Victoria Linden                                      1:59:19 
 122  Majoni, Christian         67             38:22 
 124  Lechtenfeld, Olaf         59             39:20 
 123  Beermann, Frank           62             41:37 
 

15.     TSV Kirchdorf  IV                                        1:59:29 
 92  Ulbrich, Klaus            58             39:31 
 89  Bock, Wolfgang            60             39:34 
 98  Schultz, Raimund          53             40:24 
 

16.     LG Nienburg  II                                          2:00:49 
 141  Schlieter, Arno           64             38:11 
 138  Masemann, Johann          52             40:54 
 130  Bochmann, Michael         63             41:44 
 

17.     TSV Burgdorf                                             2:00:58 
 16  Dörr, Matthias            63             38:29 
 15  Dittmann, Ralf            65             39:04 
 17  Giesbert, Günther         38             43:25 
 

18.     LG Hannover  II                                          2:01:32 
 37  Schele, Torsten           69             39:51 
 49  Peest, Dietrich           52             40:45 
 48  Pielsticker, Dr. Walter   56             40:56 
 

19.     DJK Sparta Langenhagen  III                              2:01:39 
 108  Rueth, Richard            71             39:28 
 110  Klauke, Olaf              67             40:49 
 107  Scholing, René            72             41:22 
 

20.     LG Hannover  III                                         2:05:24 
 45  Schultz, Ingo             68             41:03 
 38  Petereit, Max             45             41:11 
 47  Uhr, Thomas               59             43:10 
 

21.     TSV Kirchdorf  V                                         2:05:36 
 99  Wille, Veit               52             40:34 
 90  Maletzka, Reinald         57             41:39 
 96  Kramer, Reiner            53             43:23 
 

22.     LG Wennigsen/Egestorf                                    2:06:14 
 176  Kurth, Thomas             66             41:37 
 174  Bosse, André              65             42:18 
 175  Borgaes, Ralf             66             42:19 
 

23.     SC Bad Münder                                            2:07:02 
 4 Duske, Ralf               66             39:38 
 3 Koch, Hermann             43             41:53 
 5 Peschke, Klaus            39             45:31 
 

24.     Post-SV Holzminden  I                                    2:08:17 
 68  Meier, Michael            71             39:43 
 69  Bettermann, Uwe           65             42:22 
 73  Schwager, Ralf            41             46:12 
 

25.     LG Nienburg  III                                         2:08:24 
 139  Pfeiffer, Jörg            65             41:52 
 136  Krößel, Erich             49             42:09 
 128  Ahrens, Heinrich          45             44:23 
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26.     TSV Warzen                                               2:12:01 
 172  Koopmann, Jan             65             41:50 
 173  Roth, Olaf                51             42:20 
 171  Fischer, Wilfried         38             47:51 
 

27.     SpVg Nds. Hann.-Döhren                                   2:14:28 
 27  Weißhuhn, Manfred         45             43:26 
 25  Reitz, Hans               37             44:04 
 22  Brück, Günter             46             46:58 
 

28.     TuS Ricklingen                                           2:15:16 
 143  Fübbeker, Hans            69             41:15 
 146  Körber, Jürgen            46             41:32 
 144  Weber, Matthias           43             52:29 
 

29.     LG Weserbergland  II                                     2:18:09 
 186  Pinkenburg, Wolfgang      46             42:57 
 181  Schneider, Heinz Georg    45             46:31 
 180  Busse, Gerhard            53             48:41 
 

30.     TK Jahn Sarstedt  II                                     2:19:34 
 157  Schluckner, Reinhard      45             45:11 
 156  Klamt, Thomas             64             46:41 
 192  Lippold, Harald           73             47:42 
 

31.     Post-SV Hannover                                         2:21:17 
 54  Hummerich, Diedrich       59             44:28 
 56  Pautz, Andreas            67             46:38 
 52  Böttcher, Helmut          49             50:11 
 

32.     LG Hannover  IV                                          2:24:55 
 34  Behling, Thomas           58             48:06 
 50  Hilgert, Wolfgang         37             48:10 
 40  Wende, Horst              54             48:39 
 

33.     Post-SV Holzminden  II                                   2:31:53 
 71  Ebeling, Rudolf           39             49:30 
 75  Bettermann, Edgar         36             49:45 
 72  Sonnenberg, Dietrich      41             52:38 
 

Senioren  M 30:

1.  und Bezirksmeister 
 /11.     8 Gonzalez-Diez, Jose-Lui 72 TSV Barsinghausen         35:49 
 2./68.   107 Scholing, René          72 DJK Sparta Langenhagen    41:22 
 3./121.  192 Lippold, Harald         73 TK Jahn Sarstedt          47:42 
 

Senioren  M 35:

1.  und Bezirksmeister 
 /1.     83 Bartholome, Thomas      69 TSV Kirchdorf             31:43 
 2./12.     9 Kramer, Andreas         69 TSV Barsinghausen         35:50 
 3./19.   163 Köhler, Hans-Jürgen     69 TSV Sibbesse              36:39 
 4./24.   189 Wildeboer, Olaf         70 LG Hannover               38:04 
 5./28.   109 Gerdes, Elmar           67 DJK Sparta Langenhagen    38:20 
 6./30.   122 Majoni, Christian       67 TSV Victoria Linden       38:22 
 7./33.   166 Sandin, Carsten         71 LAV Springe               38:41 
 8./37.   158 Linschmann, Chris       71 TK Jahn Sarstedt          38:48 
 9./45.    35 Allerheiligen, Jens     68 LG Hannover               39:15 
 10./47.   108 Rueth, Richard          71 DJK Sparta Langenhagen    39:28 
 11./52.    68 Meier, Michael          71 Post-SV Holzminden        39:43 
 12./53.    37 Schele, Torsten         69 LG Hannover               39:51 
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13./60.   110 Klauke, Olaf            67 DJK Sparta Langenhagen    40:49 
 14./65.    45 Schultz, Ingo           68 LG Hannover               41:03 
 15./67.   143 Fübbeker, Hans          69 TuS Ricklingen            41:15 
 16./116.   56 Pautz, Andreas          67 Post-SV Hannover          46:38 
 17./150.  165 Meyer, Michael          68 TSV Sibbesse              54:48 
 

Senioren  M 40:

1.  und Bezirksmeister 
 /3.     87 Pingpank, Markus        64 TSV Kirchdorf             33:26 
 2./4.     86 Colsmann, Frank         66 TSV Kirchdorf             34:16 
 3./6.      1 Macke, Jürgen           65 LG Hannover               34:49 
 4./13.   162 Rother, André           66 TSV Sibbesse              35:51 
 5./14.   154 Seyffert, Stefan        64 TK Jahn Sarstedt          35:58 
 6./17.   113 Boback, Michael         64 DJK Sparta Langenhagen    36:30 
 7./21.    65 Lixenfeld, Harald       64 TuS Holle/Grasdorf        37:18 
 8./23.   132 Dachs, Manfred          66 LG Nienburg               37:56 
 9./25.   141 Schlieter, Arno         64 LG Nienburg               38:11 
 10./26.   161 Londenberg, Detlef      63 TSV Sibbesse              38:12 
 11./27.   112 Lehmann, Uwe            65 DJK Sparta Langenhagen    38:16 
 12./32.    16 Dörr, Matthias          63 TSV Burgdorf              38:29 
 13./38.    12 Abramowski, Peter       66 MTV Eintracht Borsum      38:53 
 14./40.   194 Zittier, Hans-Joachim   66 Post-SV Lehrte            38:59 
 15./41.   111 Ristic, Bojan           66 DJK Sparta Langenhagen    39:01 
 16./42.    15 Dittmann, Ralf          65 TSV Burgdorf              39:04 
 17./50.     4 Duske, Ralf             66 SC Bad Münder             39:38 
 18./51.   167 Willkommen, Joern       62 LLG Springe               39:40 
 19./71.   114 Jonczyk, Wojciech       63 DJK Sparta Langenhagen    41:34 
 20./72.   123 Beermann, Frank         62 TSV Victoria Linden       41:37 
 21./73.   176 Kurth, Thomas           66 LG Wennigsen/Egestorf     41:37 
 22./75.   130 Bochmann, Michael       63 LG Nienburg               41:44 
 23./76.   172 Koopmann, Jan           65 TSV Warzen                41:50 
 24./78.   139 Pfeiffer, Jörg          65 LG Nienburg               41:52 
 25./82.   174 Bosse, André            65 LG Wennigsen/Egestorf     42:18 
 26./83.   175 Borgaes, Ralf           66 LG Wennigsen/Egestorf     42:19 
 27./85.    69 Bettermann, Uwe         65 Post-SV Holzminden        42:22 
 28./117.  156 Klamt, Thomas           64 TK Jahn Sarstedt          46:41 
 29./143.   41 Luszczyk, Kim-Kevin     64 LG Hannover               51:34 
 

Senioren  M 45:

1.  und Bezirksmeister 
 /9.    178 Nothdurft, Helmut       60 LG Weserbergland          35:14 
 2./18.    63 Linke-Jahnel, Wolfgang  58 TuS Holle/Grasdorf        36:35 
 3./22.   131 Bultmann, Jürgen        61 LG Nienburg               37:38 
 4./35.   117 Stasch, Robert          60 DJK Sparta Langenhagen    38:44 
 5./36.    33 Ude, Holger             61 Hannover 96               38:46 
 6./39.    91 Schlatterer, Jörg       61 TSV Kirchdorf             38:54 
 7./43.    64 Schleiter, Manfred      59 TuS Holle/Grasdorf        39:09 
 8./44.   116 Mettin, Christian       61 DJK Sparta Langenhagen    39:13 
 9./46.   124 Lechtenfeld, Olaf       59 TSV Victoria Linden       39:20 
 10./48.    92 Ulbrich, Klaus          58 TSV Kirchdorf             39:31 
 11./49.    89 Bock, Wolfgang          60 TSV Kirchdorf             39:34 
 12./54.   155 Kumer, Andreas          61 TK Jahn Sarstedt          40:08 
 13./74.    90 Maletzka, Reinald       57 TSV Kirchdorf             41:39 
 14./94.    47 Uhr, Thomas             59 LG Hannover               43:10 
 15./104.   54 Hummerich, Diedrich     59 Post-SV Hannover          44:28 
 16./107.   77 Waschke, Rolf           58 MTV Immensen              44:42 
 17./124.   34 Behling, Thomas         58 LG Hannover               48:06 
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Senioren  M 50:

1.  und Bezirksmeister 
 /15.    97 Schander, Gerd-Peter    54 TSV Kirchdorf             36:18 
 2./20.    95 Diener, Edgar           56 TSV Kirchdorf             36:53 
 3./29.   188 Schulz, Manfred         53 TuS Wettbergen            38:21 
 4./31.   183 Jermis, Dieter          56 LG Weserbergland          38:24 
 5./55.    98 Schultz, Raimund        53 TSV Kirchdorf             40:24 
 6./57.    99 Wille, Veit             52 TSV Kirchdorf             40:34 
 7./59.    49 Peest, Dietrich         52 LG Hannover               40:45 
 8./62.   138 Masemann, Johann        52 LG Nienburg               40:54 
 9./63.    48 Pielsticker, Dr. Walter 56 LG Hannover               40:56 
 10./92.     2 Aßmann, Peter           54 TuS Altwarmbüchen         43:06 
 11./96.    96 Kramer, Reiner          53 TSV Kirchdorf             43:23 
 12./100.   19 Standvoß, Heinrich      52 Laufclub Burgwedel        44:06 
 13./108.   94 Bieder, Burkhard        55 TSV Kirchdorf             45:09 
 14./110.  193 Fuhrberg, Reinhard      52 Post-SV Lehrte            45:27 
 15./128.   40 Wende, Horst            54 LG Hannover               48:39 
 16./129.  180 Busse, Gerhard          53 LG Weserbergland          48:41 
 

Senioren  M 55:

1.  und Bezirksmeister 
 /81.   136 Krößel, Erich           49 LG Nienburg               42:09 
 2./84.   173 Roth, Olaf              51 TSV Warzen                42:20 
 3./115.   18 Stumpf, Helmut          51 Laufclub Burgwedel        46:33 
 4./138.   52 Böttcher, Helmut        49 Post-SV Hannover          50:11 
 

133 Göbbert, Hans-Hermann   49 LG Nienburg               aufg. 
 

Senioren  M 60:

1.  und Bezirksmeister 
 /58.    62 Ernst, Hans             46 SVE Hiddestorf            40:38 
 2./66.    38 Petereit, Max           45 LG Hannover               41:11 
 3./70.   146 Körber, Jürgen          46 TuS Ricklingen            41:32 
 4./79.     3 Koch, Hermann           43 SC Bad Münder             41:53 
 5./90.   186 Pinkenburg, Wolfgang    46 LG Weserbergland          42:57 
 6./98.    27 Weißhuhn, Manfred       45 SpVg Nds. Hann.-Döhren    43:26 
 7./103.  128 Ahrens, Heinrich        45 LG Nienburg               44:23 
 8./109.  157 Schluckner, Reinhard    45 TK Jahn Sarstedt          45:11 
 9./114.  181 Schneider, Heinz Georg  45 LG Weserbergland          46:31 
 10./118.   22 Brück, Günter           46 SpVg Nds. Hann.-Döhren    46:58 
 11./134.   26 Sievert, Hans-Georg     42 SpVg Nds. Hann.-Döhren    49:22 
 12./146.  144 Weber, Matthias         43 TuS Ricklingen            52:29 
 

Senioren  M 65:

1.  und Bezirksmeister 
 /69.   187 Bublitz, Manfred        39 LG Weserbergland          41:23 
 2./80.    10 Kramer, Manfred         40 TSV Barsinghausen         42:04 
 3./97.    17 Giesbert, Günther       38 TSV Burgdorf              43:25 
 4./99.    25 Reitz, Hans             37 SpVg Nds. Hann.-Döhren    44:04 
 5./101.  105 Plaschke, Erhard        40 TSV Kirchdorf             44:07 
 6./111.    5 Peschke, Klaus          39 SC Bad Münder             45:31 
 7./113.   73 Schwager, Ralf          41 Post-SV Holzminden        46:12 
 8./122.  171 Fischer, Wilfried       38 TSV Warzen                47:51 
 9./125.   50 Hilgert, Wolfgang       37 LG Hannover               48:10 
 10./136.   71 Ebeling, Rudolf         39 Post-SV Holzminden        49:30 
 11./147.   72 Sonnenberg, Dietrich    41 Post-SV Holzminden        52:38 
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Senioren  M 70:

1.  und Bezirksmeister 
 /106.  120 Schmidt, Karl           36 DJK Sparta Langenhagen    44:37 
 2./137.   75 Bettermann, Edgar       36 Post-SV Holzminden        49:45 
 3./139.  177 Lopatta, Joachim        32 LG Weserbergland          50:16 
 4./145.  169 Müller, Engelbert       34 TSV Warzen                52:06 
 

Senioren M30/35 - Mannschaften:

1.     LG Hannover                                              1:57:10 
 189  Wildeboer, Olaf           70             38:04 
 35  Allerheiligen, Jens       68             39:15 
 37  Schele, Torsten           69             39:51 
 

2.     DJK Sparta Langenhagen                                   1:58:37 
 109  Gerdes, Elmar             67             38:20 
 108  Rueth, Richard            71             39:28 
 110  Klauke, Olaf              67             40:49 
 

Senioren M40/45 - Mannschaften:

1.     TSV Kirchdorf  I                                         1:46:36 
 87  Pingpank, Markus          64             33:26 
 86  Colsmann, Frank           66             34:16 
 91  Schlatterer, Jörg         61             38:54 
 

2.     TuS Holle/Grasdorf                                       1:53:02 
 63  Linke-Jahnel, Wolfgang    58             36:35 
 65  Lixenfeld, Harald         64             37:18 
 64  Schleiter, Manfred        59             39:09 
 

3.     DJK Sparta Langenhagen  I                                1:53:30 
 113  Boback, Michael           64             36:30 
 112  Lehmann, Uwe              65             38:16 
 117  Stasch, Robert            60             38:44 
 

4.     LG Nienburg                                              1:53:45 
 131  Bultmann, Jürgen          61             37:38 
 132  Dachs, Manfred            66             37:56 
 141  Schlieter, Arno           64             38:11 
 

5.     DJK Sparta Langenhagen  II                               1:59:48 
 111  Ristic, Bojan             66             39:01 
 116  Mettin, Christian         61             39:13 
 114  Jonczyk, Wojciech         63             41:34 
 

6.     TSV Kirchdorf  II                                        2:00:44 
 92  Ulbrich, Klaus            58             39:31 
 89  Bock, Wolfgang            60             39:34 
 90  Maletzka, Reinald         57             41:39 
 

7.     TK Jahn Sarstedt                                         2:02:47 
 154  Seyffert, Stefan          64             35:58 
 155  Kumer, Andreas            61             40:08 
 156  Klamt, Thomas             64             46:41 
 

8.     LG Hannover                                              2:06:05 
 1 Macke, Jürgen             65             34:49 
 47  Uhr, Thomas               59             43:10 
 34  Behling, Thomas           58             48:06 
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9. LG Wennigsen/Egestorf                                    2:06:14 
 176  Kurth, Thomas             66             41:37 
 174  Bosse, André              65             42:18 
 175  Borgaes, Ralf             66             42:19 
 

Senioren M50/55 - Mannschaften:

1.     TSV Kirchdorf  I                                         1:53:35 
 97  Schander, Gerd-Peter      54             36:18 
 95  Diener, Edgar             56             36:53 
 98  Schultz, Raimund          53             40:24 
 

2.     TSV Kirchdorf  II                                        2:09:06 
 99  Wille, Veit               52             40:34 
 96  Kramer, Reiner            53             43:23 
 94  Bieder, Burkhard          55             45:09 
 

3.     LG Hannover                                              2:10:20 
 49  Peest, Dietrich           52             40:45 
 48  Pielsticker, Dr. Walter   56             40:56 
 40  Wende, Horst              54             48:39 
 

Senioren M60 u.ä. - Mannschaften:

1.     LG Weserbergland                                         2:10:51 
 187  Bublitz, Manfred          39             41:23 
 186  Pinkenburg, Wolfgang      46             42:57 
 181  Schneider, Heinz Georg    45             46:31 
 

2.     SpVg Nds. Hann.-Döhren                                   2:14:28 
 27  Weißhuhn, Manfred         45             43:26 
 25  Reitz, Hans               37             44:04 
 22  Brück, Günter             46             46:58 
 

3.     Post-SV Holzminden                                       2:25:27 
 73  Schwager, Ralf            41             46:12 
 71  Ebeling, Rudolf           39             49:30 
 75  Bettermann, Edgar         36             49:45 
 

Frauen :

1.  und Bezirksmeisterin 
 /1.   F     81 Radtke, Franziska    84 TSV Kirchdorf             38:43 
 2./2.   F     13 Lueg, Anika          78 TSV Burgdorf              40:26 
 3./1.   W40  137 Kuhlenkamp, Sylvia   62 LG Nienburg               41:00 
 4./1.   W35   30 Nothdurft, Annette   67 Hannover 96               41:51 
 5./1.   W50  100 Asche, Angelika      52 TSV Kirchdorf             42:31 
 6./1.   W45   14 Battermann, Jutta    59 TSV Burgdorf              42:37 
 7./2.   W40   42 Meier, Sabine        66 LG Hannover               42:53 
 8./3.   W40  134 Haake, Karin         64 LG Nienburg               43:01 
 9./2.   W35   11 Vogel, Dagmar        69 MTV Eintracht Borsum      43:08 
 10./3.   W35   85 Pingpank, Silke      68 TSV Kirchdorf             43:17 
 11./4.   W35   60 Albrecht, Frauke     68 SV Germania Helstorf      44:14 
 12./5.   W35   84 Engelbracht, Gesa    67 TSV Kirchdorf             44:30 
 13./1.   W30    6 Bachmann, Viola      73 SC Bad Münder             45:55 
 14./2.   W30  121 Werner, Heike        76 TSV Victoria Linden       47:07 
 15./1.   W60  179 Meyer, Sigrid        46 LG Weserbergland          47:41 
 16./2.   W45  135 Kettel, Silvia       60 LG Nienburg               47:52 
 17./2.   W60  151 Abu Ajamieh, Traute  45 TK Jahn Sarstedt          48:19 
 18./3.   F     58 Bauersfeld, Tanja    78 SV Germania Helstorf      48:36 
 19./6.   W35  170 Schulze, Arne        68 TSV Warzen                48:42 
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20./3.   W30   59 Leppin, Manuela      76 SV Germania Helstorf      48:43 
 21./4.   W40   67 Dietz, Natascha Zoa  66 Post-SV Holzminden        48:44 
 22./3.   W45  150 Johannes, Ingrid     61 TK Jahn Sarstedt          49:10 
 23./5.   W40   36 Ballmann, Andrea     64 LG Hannover               49:26 
 24./4.   W30  127 Rudolph, Nicole      74 SG Misburg                50:26 
 25./2.   W50   51 Franke, Bergith      55 Post-SV Hannover          50:40 
 26./3.   W50  182 Müller, Marion       55 LG Weserbergland          50:47 
 27./1.   W55  191 Herwig, Ingrid       47 Garbsener SC              51:35 
 28./7.   W35  164 Osterode-Meyer, Elle 67 TSV Sibbesse              52:40 
 29./2.   W55   44 Hilgert, Hannelore   51 LG Hannover               53:54 
 30./3.   W60   76 Bigge, Barbara       42 MTV Immensen              55:10 
 31./4.   W50   21 Standvoß, Margitta   56 Laufclub Burgwedel        55:43 
 32./4.   W45   93 Martin, Beate        60 TSV Kirchdorf             56:34 
 33./6.   W40  152 Witkiewicz, Claudia  65 TK Jahn Sarstedt          57:43 
 34./7.   W40   88 Bolte, Christine     63 TSV Kirchdorf             58:28 
 

Frauen - Mannschaften:

1.  und Bezirksmeisterinnen 
 TSV Kirchdorf  I                                         2:04:31 
 81  Radtke, Franziska         84             38:43 
 100  Asche, Angelika           52             42:31 
 85  Pingpank, Silke           68             43:17 
 

2.     LG Nienburg                                              2:11:53 
 137  Kuhlenkamp, Sylvia        62             41:00 
 134  Haake, Karin              64             43:01 
 135  Kettel, Silvia            60             47:52 
 

3.     SV Germania Helstorf                                     2:21:33 
 60  Albrecht, Frauke          68             44:14 
 58  Bauersfeld, Tanja         78             48:36 
 59  Leppin, Manuela           76             48:43 
 

4.     LG Hannover                                              2:26:13 
 42  Meier, Sabine             66             42:53 
 36  Ballmann, Andrea          64             49:26 
 44  Hilgert, Hannelore        51             53:54 
 

5.     TK Jahn Sarstedt                                         2:35:12 
 151  Abu Ajamieh, Traute       45             48:19 
 150  Johannes, Ingrid          61             49:10 
 152  Witkiewicz, Claudia       65             57:43 
 

6.     TSV Kirchdorf  II                                        2:39:32 
 84  Engelbracht, Gesa         67             44:30 
 93  Martin, Beate             60             56:34 
 88  Bolte, Christine          63             58:28 
 

Senioren  W 30:

1.  und Bezirksmeisterin 
 /13.     6 Bachmann, Viola         73 SC Bad Münder             45:55 
 2./14.   121 Werner, Heike           76 TSV Victoria Linden       47:07 
 3./20.    59 Leppin, Manuela         76 SV Germania Helstorf      48:43 
 4./24.   127 Rudolph, Nicole         74 SG Misburg                50:26 
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Senioren  W 35:

1.  und Bezirksmeisterin 
 /4.     30 Nothdurft, Annette      67 Hannover 96               41:51 
 2./9.     11 Vogel, Dagmar           69 MTV Eintracht Borsum      43:08 
 3./10.    85 Pingpank, Silke         68 TSV Kirchdorf             43:17 
 4./11.    60 Albrecht, Frauke        68 SV Germania Helstorf      44:14 
 5./12.    84 Engelbracht, Gesa       67 TSV Kirchdorf             44:30 
 6./19.   170 Schulze, Arne           68 TSV Warzen                48:42 
 7./28.   164 Osterode-Meyer, Ellen   67 TSV Sibbesse              52:40 
 

Senioren  W 40:

1.  und Bezirksmeisterin 
 /3.    137 Kuhlenkamp, Sylvia      62 LG Nienburg               41:00 
 2./7.     42 Meier, Sabine           66 LG Hannover               42:53 
 3./8.    134 Haake, Karin            64 LG Nienburg               43:01 
 4./21.    67 Dietz, Natascha Zoa     66 Post-SV Holzminden        48:44 
 5./23.    36 Ballmann, Andrea        64 LG Hannover               49:26 
 6./33.   152 Witkiewicz, Claudia     65 TK Jahn Sarstedt          57:43 
 7./34.    88 Bolte, Christine        63 TSV Kirchdorf             58:28 
 

Senioren  W 45:

1.  und Bezirksmeisterin 
 /6.     14 Battermann, Jutta       59 TSV Burgdorf              42:37 
 2./16.   135 Kettel, Silvia          60 LG Nienburg               47:52 
 3./22.   150 Johannes, Ingrid        61 TK Jahn Sarstedt          49:10 
 4./32.    93 Martin, Beate           60 TSV Kirchdorf             56:34 
 

Senioren  W 50:

1.  und Bezirksmeisterin 
 /5.    100 Asche, Angelika         52 TSV Kirchdorf             42:31 
 2./25.    51 Franke, Bergith         55 Post-SV Hannover          50:40 
 3./26.   182 Müller, Marion          55 LG Weserbergland          50:47 
 4./31.    21 Standvoß, Margitta      56 Laufclub Burgwedel        55:43 
 

Senioren  W 55:

1.  und Bezirksmeisterin 
 /27.   191 Herwig, Ingrid          47 Garbsener SC              51:35 
 2./29.    44 Hilgert, Hannelore      51 LG Hannover               53:54 
 

Senioren  W 60:

1.  und Bezirksmeisterin 
 /15.   179 Meyer, Sigrid           46 LG Weserbergland          47:41 
 2./17.   151 Abu Ajamieh, Traute     45 TK Jahn Sarstedt          48:19 
 3./30.    76 Bigge, Barbara          42 MTV Immensen              55:10 
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Seniorinnen W30-45 - Mannschaften:

1.  und Bezirksmeisterinnen 
 LG Nienburg                                              2:11:53 
 137  Kuhlenkamp, Sylvia        62             41:00 
 134  Haake, Karin              64             43:01 
 135  Kettel, Silvia            60             47:52 
 

2.     TSV Kirchdorf                                            2:24:21 
 85  Pingpank, Silke           68             43:17 
 84  Engelbracht, Gesa         67             44:30 
 93  Martin, Beate             60             56:34 
 

männliche Jugend B:

1.  und Bezirksmeister 
 /1.    168 Kortas, Tobias          90 LC Hansa Stuhr            36:26 
 

männliche Jugend A:

1.  und Bezirksmeister 
 /2.    185 Oruc, Kutbettin         88 LG Weserbergland          38:09 
 2./3.    190 Voß, Hendrik            88 LG Hannover               42:16 
 

weibliche Jugend A:

1.  und Bezirksmeister 
 /4.    148 Johannes, Franziska     88 TK Jahn Sarstedt          47:39 
 

f.d.R. 
U. Goetze / M. Wegner 


