19. Hame ner SSK -Stadtlauf
Freitag, 8. September 2006

Schneller 1250 M eter-Rundkurs

Start und Zid: Hochzeitshaus

17:15 Uhr: Bambinilauf

17:45 Uhr: Schiler schnupper lauf
18:15 Uhr: Jeder mannlauf

19:00 Uhr: Hauptlauf (Volkslauf)
Verangtalter: ESV Eintracht Hameln

Gefordert durch Stadtsparkasse Hameln und radio aktiv

Jeder kann an folgenden Wettk&mpfen teilnehmen:

Bambinilauf 500 m Startzeit 17.15 Uhr

Am Bambinilauf kénnen sich Ma&dchen und Jungen bis zum Alter von acht Jahren (Jahrgang 1998 und
jinger) beteiligen. Um eine Uberforderung zu vermeiden, werden die Kinder von erfahrenen
Ubungsleitern begleitet. Die Strecke soll in einem langsamen Dauerlauf bewéltigt werden. Es erfolgen
weder Zeitnahme noch Platzierung. Eine Voranmeldung ist fir den Bambinilauf nicht erforderlich.

Schiiler schnupper lauf 1.250 m (1 Runde) Startzeit 17.45 Uhr
Am Schillerschnupperlauf kénnen sich Madchen und Jungen im Alter von neun bis fiinfzehn Jahren
beteiligen (Jahrgange 1991 his 1997).

Jeder mannlauf 5 km (4 Runden) Startzeit: 18.15 Uhr
Klassen (M/W) Altersgruppe Jahrgange
Schiler D 9 u. junger 1997 u. junger
Schuler C 10+11 1996 und 1995
Schuler B 12+13 1994 und 1993
Schuler A 14+ 15 1992 und 1991
mJgd B / wJgd B 16 + 17 1990 und 1989
mJgd A / wlgd A 18+ 19 1988 und 1987
M 20/ W20 20- 29 1986 - 1977

M 30/ W30 30-34 1976 - 1972

M 35/ W35 35-39 1971 - 1967

M 40/ W40 40- 44 1966 - 1962

M 45/ W 45 45 - 49 1961 - 1957

M 50/ W 50 50-54 1956 - 1952

M 55/ W 55 55 - 59 1951 - 1947

M 60/ W 60 60 - 64 1946 - 1942

M 65/ W 65 65 - 69 1941 - 1937

M 70/ W 70 70 und alter 1936 und alter
Volkslauf 10 km (8 Runden) Startzeit 19.00 Uhr
Klasse Altersgruppe Jahrgange
LMSB+A/LWSB +A 12-15 1994 - 1991
LMIB +A/LWIB +A 16-19 1990 - 1987
LM 20/LW 20 20- 29 1986 - 1977
LM 30/LW 30 30-34 1976 - 1972
LM 35/LW 35 35-39 1971 - 1967
LM 40/LW 40 40- 44 1966 - 1962
LM 45/ LW 45 45 - 49 1961 - 1957
LM 50/ LW 50 50-54 1956 - 1952



LM 55/ LW 55 55-59 1951 - 1947

LM 60/LW 60 60 - 64 1946 - 1942
LM 65/ LW 65 65 - 69 1941 - 1937
LM 70/ LW 70 70 und alter 1936 und Alter
Startgeld

Erwachsene ( 1986 und &lter) 5,00 Euro

Jugendliche/ Schiiler 3,00 Euro

Schillerschnupperlauf 2,50 Euro

Nachmel dungen zusétzlich 1,50 Euro

Ergebnisliste 2,00 Euro

Bambi nilauf kostenfre

M eldeschluss

Zahlungseingange bis 7. September 2006. Die Meldung erfolgt durch Uberweisung des Startgeldes
auf das Konto des ESV Eintracht Hameln unter Angabe von:

Meldeklasse, Name, Vorname, Geburtg ahr, Ort bzw. Verein.

Konto-Nr. 26 880 Stadtspar kasse Hameln (BL Z 254 500 01)

oder unter: http://www.online-anmelden.de

Auskunft Sammelmeldungen

Manfred Scholz Sigrid Meyer

Fechtenbreite 3, 31789 Hameln Wiebusch 5, 31787 Hameln

Tdefon05151/65215 Tdefon05151/23185

Fax 05151/819164

E-Mail: ManfredScholzHameln@t-online.de E-Mail: jomey3@freenet.de

Auszeichnungen

Urkunden: fr den 1. bis 3. Platz in jeder Meldeklasse

Pokale: for die schnellste Lauferin und den schnellsten Laufer der 1,25 km, 5 km- bzw. 10 km-Strecke

Ehrenpreis: der Stadtsparkasse Hameln fur die grofite angemel dete Gruppe

Unter allen Teilnehmern des Jedermannlaufes und des Volkslaufes wird wahrend der Siegerehrung
ein Sonderpreis
ausgel ost. Anwesenheit ist wahrend der Verlosung erforderlich!

Allgemeine Hinweise

- Die Startkartenausgabe befindet sich in der “Kurie Jerusalem”, Alte Marktstrafie 20.
Startkarten kénnen am Veranstaltungstag ab 16.30 Uhr in Empfang genommen werden. Nachmeldungen
sind bis 45 Minuten vor dem jeweiligen Start mdglich.

- Umkleiderdume nur in der Turnhalle der Papenschule, Papenstralie (3 Gehminuten vom Start/Ziel). Im
Hochzeitshaus und in der Kurie Jerusalem besteht keine Umkleideméglichkeit!

- Siegerehrungen finden ab 20.00 Uhr auf der Hochzeitshausterrasse statt - bel schlechter Witterung in
der “Kurie Jerusalem”.

- Vor und nach den Laufen stehen Getranke, Imbiss, Kaffee und Kuchen bereit.

Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fir Unfélle, Diebstahl und Schadensfélle.

- Sanitétsdienst: Deutsches Rotes Kreuz (Ortsverein Hamel n-Stadt)

Streckensicherung: Polizel Hameln

Zuruck zur Startseite
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