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1.250 m Schüler D
1 Millard, Séan 98 Grundschule Tündern 5:42
2 Kolbe, Rudi 98 Grundschule Tündern 5:44
3 Sundermann, Joshua 98 Emmerthal 6:01
4 Kleinert, Merlin 98 ESV Eintracht Hameln 6:16
5 Mittelstedt, Tim 97 Grundschule Tündern 6:17
6 Niemeyer, Luka 98 ESV Eintracht Hameln 6:17
7 Seelig, Enrico 98 Grundschule Tündern 6:19
8 Buchmeier, Noah 98 Grundschule Tündern 6:33
9 Tsigaras, Konstantinos 97 Hameln 6:53

10 Heinze, Falk-Robin 99 TSG Emmerthal 6:57
11 Blum, Louis 97 Grundschule Tündern 7:18
12 Hennecke, Stefan 99 Grundschule Tündern 8:10
13 Discher, Vincent 98 Grundschule Tündern 8:56

1.250 m Schüler C
1 Schulze, Jonas 95 LG Weserbergland 4:32
2 Anderson, Scott 96 LG Weserbergland 5:06
3 Rosemann, Arne 96 LG Weserbergland 5:14
4 Schiebeler, Johannes 96 LG Weserbergland 5:28
5 Blanke, Maximilian 95 keinen 5:33
6 Dams, Max 95 keinen 5:39
7 Weege, Timo 96 TCE Extertaler e.jV. 5:41
8 Drinic, Adis 96 LG Weserbergland 5:54
9 Tsigaras, Stefanos 96 Preussen Hameln 6:13

10 Gernikeitis, Lars 96 LG Weserbergland 6:22
11 Gutaj, Mergim 96 Hameln 7:53

1.250 m Schüler B
1 Spieß, Andy 94 TV Jahn Welsede 4:27
2 Mengerßen, Pascal 93 Tündern 4:41
3 Uber, Gerrit 93 TSV Schwalbe Tündern 4:53
4 Weege, Luca 93 TCE Extertaler e.jV. 5:04

1.250 m Schüler A
1 Ley, Norman 92 Hameln 4:35

1.250 m Schülerinnen D
1 Zielonka, Mara 97 LG Weserbergland 5:15
2 Kosok, Carolin 97 LG Weserbergland 5:32
3 Blumenthal, Hanna 97 LG Weserbergland 5:49
4 Beerberg, Jana 98 LG Weserbergland 6:02
5 Trapp, Lea 97 Hameln 6:06
6 Blome, Elena 97 Grundschule Tündern 6:14
7 Schmidt, Madita 98 Grundschule Tündern 6:22
8 Hedemann, Maike 97 LG Weserbergland 6:56
9 Buchmeier, Emmelie 99 Grundschule Tündern 7:35

1.250 m Schülerinnen C
1 Günzel, Mandy 96 Grundschule Tündern 5:09
2 Schadeck, Luisa 95 LG Weserbergland 5:10
3 Schadeck, Nikola 95 LG Weserbergland 5:22
4 Haß, Fabiana 96 Grundschule Tündern 5:26
5 Hofmann, Nele 96 Grundschule Tündern 5:59
6 Brockmann, Imke 96 Grundschule Tündern 6:30
7 Heidrich, Berit 96 LG Weserbergland 6:45
8 Janus, Liddy 95 LG Weserbergland 6:49
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1.250 m Schülerinnen B
1 Schulze, Tabea 93 LG Weserbergland 5:02
2 Aubertin, Melissa 94 TC Hameln 5:24
3 Gernikeitis, Kirsten 93 LG Weserbergland 5:25
4 Budde, Jana 93 AWO-Sport-Kita 5:29
5 Jasko, Annika 93 R'Roll Club Hameln 5:52
6 Haß, Jannika 93 Grundschule Tündern 6:26
7 Sword, Sharon 94 Rocking Rats Hameln 6:39

1.250 m Schülerinnen A
1 Spieß, Kathy 91 TV Jahn Welsede 4:50
2 Hedemann, Lina 91 LG Weserbergland 5:12

10 km Schüler
1 Brandenburg, Jons 91 Lauftr. SC Bad Münder 50:48
2 Klein, Marco 95 MTSV Aerzen 59:00

10 km Männlich Jugend
1 Meyer, Tobias 90 Indy's Gym e.V. 40:04
2 Fischer, Magnus 90 Lauftr. SC Bad Münder 43:12
3 Schulz, Tobias 90 Indy's Gym e.V. 45:55
4 Stolte, Sebastian 87 Indy's Gym e.V. 46:33
5 Gottlieb, Gerrit 89 Indy's Gym e.V. 48:54
6 Koch, Philipp 88 Indy's Gym e.V. 49:02

10 km Männer
1 Haupt, Christian 80 Hannover 96 34:23
2 Whibley, Paul 78 keinen 35:04
3 Wolling, Heiko 84 LG Weserbergland 35:45
4 Müller, Arnold 78 LG Weserbergland 35:56
5 Trant, Sebastian 86 Indy's Gym e.V. 47:01
6 Humen, Kamil 86 SC Diedersen 51:57
7 Frick, Arthur 86 MTV Rohrsen 52:26

10 km Senioren M30
1 Priebe, Philip 76 LG Weserbergland 34:58
2 König, Nils 74 LG Weserbergland 35:58
3 Meyer, Sebastian 76 JA-Hameln 40:09
4 Marouf, Adil 74 keinen 41:07
5 Maiser, Marcus 74 MTV Bad Pyrmont 44:39
6 Ruhm, Dirk 73 keinen 45:58
7 Kruggel, Christian 72 1. Karate Dojo Hameln 47:42
8 Niebling, Daniel 75 Spartakus Holtensen 49:38

10 km Senioren M35
1 Müller, Udo 70 LG Weserbergland 37:35
2 Mosel, Dr. Andreas 69 LG Weserbergland 38:03
3 Wende, Patrick 69 keinen 38:46
4 Lüders, Rainer 67 Hannover 41:36
5 Schiller, Uwe 69 Lauenstein 42:41
6 Grote, Tobias 71 TF Grupenhagen 44:07
7 Buder, Thomas 70 JA-Hameln 48:27
8 Noble, Stephen 68 Hameln 49:12
9 Novak, Rudolf 69 Hameln 49:57

10 Lerbs, Christian 71 JA-Hameln 50:11
11 Zecheus, Carsten 69 keinen 51:11
12 Klein, Carsten 70 Aerzen 55:03
13 Mensing, Volker 70 Lauftr. SC Bad Münder 57:06



10 km Senioren M40
1 Berger, Gerhard 63 VHV-Versicherungen 37:18
2 Konradt, Stefan 64 TC Hameln 41:14
3 Helfst, Andreas 63 keinen 42:50
4 Siebert, Jürgen 66 Hameln 43:37
5 Jahns, Bernd 66 Hannover 43:53
6 Bache, Thomas 64 Spartakus Holtensen 44:31
7 Hachmeister, Michael 64 MTV Rohrsen 44:33
8 Laskowski, Ralf 65 Arbeitsgruppe Zivilcourage 44:34
9 Steding, Carsten 65 Fischbeck 44:50

10 Siegmund, Heiko 63 Arbeitsgruppe Zivilcourage 45:25
11 Meißel, Ralf 65 Afferde 47:09
12 Schneider, Ulrich 64 Bad Münder 48:02
13 Möhlmann, Edgar 65 keinen 49:42
14 Müller, Dietrich 63 LG Weserbergland 51:49
15 Krecksch, Thomas 62 Osterhasen Lobetal 52:23
16 Sadler, Dave 65 1. Karate Dojo Hameln 53:05
17 Otto, Werner 62 keinen 55:05

10 km Senioren M45
1 Hühnerberg, Fred 61 1. Karate Dojo Hameln 43:14
2 Unkenholz, Ansgar 57 Lauftr. SC Bad Münder 43:29
3 Rohde, Michael 57 Lauftr. SC Bad Münder 44:17
4 Pflughaupt, Uwe 60 Emmerthal 46:04
5 Piontek, Wilfried 60 Hameln 48:10
6 Averbeck, Thomas 61 Osterhasen Lobetal 48:46
7 Habenicht, Herbert 55 TSV Tündern 48:56
8 Binfield, Jeff 58 Paderborn 53:36
9 Steindorf, Peter 60 Osterhasen Lobetal 57:38

10 Luecke, Ronald 60 keinen 1:06:00
10 km Senioren M50

1 Leiwesmeier, Rainer 54 KC Liebesnadler 42:35
2 Göbel, Harald 54 cvjm Siegen 46:32

10 km Senioren M55
1 Zimmer, Joachim 50 VfL Bad Nendorf 41:29
2 Rode, Günther 51 JA-Hameln 42:14
3 Fahl, Lothar 50 TUS Engter 50:50
4 Spirk, Karl 48 Hameln 51:18
5 Nachtigall, Jürgen 50 Hameln 52:02

10 km Senioren M60
1 Seiffert, Wolfgang 43 Osterhasen Lobetal 48:29
2 Keough, Thomas 46 keinen 59:13

10 km Senioren M65
1 Peschke, Klaus 38 Lauftr. SC Bad Münder 42:43
2 Wolter, Horst 41 Bad Münder 50:58
3 Köstering, Ernst-August 37 TSV Bösingfeld 51:09

10 km Senioren M70
1 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 48:10
2 Straßgütz, Hubert 31 SC Hameln 55:02

10 km Frauen
1 Bahlmann, Dörte 80 VfL Bad Nenndorf 45:56

10 km Seniorinnen W35
1 Struckmann, Britta 67 VfL Bad Nenndorf 41:45
2 Gerlach, Annegret 68 Ruderverein Weser Hameln 51:07



10 km Seniorinnen W40
1 Ahlgrimm, Birgit 63 TuS Wunstorf 52:55
2 Richart, Anja 64 keinen 54:18

10 km Seniorinnen W45
1 Glüsen, Gabriele 59 Hameln 52:50
2 Kauf, Christiane 57 Hameln 56:08
3 Schlachte, Roswita 55 Hamelner TC 57:43

10 km Seniorinnen W50
1 Köppen, Ulla 56 VfL Hess. Oldendorf 44:41

5 km Schüler D
1 Brixius, Kai 97 SSV Königsförde 24:38

5 km Schüler C
1 Millard, Scot 96 Grundschule Tündern 22:42
2 Anderson, Scott 96 LG Weserbergland 23:27
3 Strüber, Felix 96 AWO-Sport-Kita 25:50
4 Kunz, Max-Jonas 96 AWO-Sport-Kita 29:43

5 km Schüler B
1 Spieß, Andy 94 TV Jahn Welsede 20:03

5 km Schüler A
1 Siebert, Malte 92 LG Weserbergland 18:14
2 Ley, Norman 92 Hameln 24:03

5 km Männlich Jugend B
1 Götze, Tobias 89 LG Weserbergland 16:35
2 Wergen, Sven 89 SSG Halvesdorf 21:21
3 Grotum, Lars 89 LG Weserbergland 23:32

5 km Männlich Jugend A
1 Oruc, Kutbettin 88 LG Weserbergland 17:39

5 km Männer
1 Schwarz, Walter 82 keinen 19:54
2 Ulrich, Dennis 80 Wettstreit 95kg 20:02
3 Schnelle, Simon 78 Lauftr. SC Bad Münder 21:07
4 Proske, Fabian 84 keinen 21:08
5 Stührcke, Imo 80 1. Karate Dojo Hameln 21:13
6 Jentzsch, Benjamin 84 Wettstreit 95kg 23:29
7 Irmscher, Philip 86 Indy's Gym e.V. 25:47
8 Rädecker, Ingo 78 1. Karate Dojo Hameln 26:14

5 km Senioren M30
1 Jochim, Tobias 73 Lauftr. SC Bad Münder 20:02
2 Steinert, Torsten 76 Stadtsparkasse Hameln 20:36
3 Ertl, Tibor 75 1. Karate Dojo Hameln 23:33
4 Stöcker, Holger 73 Stadtsparkasse Hameln 23:35
5 Schedlitzki, Jörn 73 Arbeitsgruppe Zivilcourage 25:00

5 km Senioren M35
1 Fübbeker, Hans 69 TuS Ricklingen 18:44
2 Scharf, Dietmar 68 TSV Brünnighausen 20:56
3 Pflugmacher, Dr. Karsten 68 1. Karate Dojo Hameln 21:09
4 Fanslau, Tobias 67 Spartakus Holtensen 21:37
5 Eggers, Stefan 68 Stadtsparkasse Hameln 22:35
6 Schmidt, Ingo 70 keinen 22:44
7 Winter, Joachim 67 1. Karate Dojo Hameln 25:49
8 Reichelt, Sven 69 Lauftr. SC Bad Münder 27:19
9 Pohl, Bernard 67 TB Hilligsfeld 28:07

10 Klingebiel, Holger 68 Lauftr. SC Bad Münder 31:54



5 km Senioren M40
1 Bressen, Jürgen 63 TuS Ricklingen 16:31
2 Lunt, Matt 64 LG Weserbergland 18:31
3 Versen, Dietmar 64 LG Vinsebek 18:45
4 Duske, Ralf 66 Lauftr. SC Bad Münder 19:21
5 Cipra, Uwe 62 Lauftr. SC Bad Münder 20:59
6 Kühn, Andreas 65 Road Runners Posteholz 21:05
7 Heinze, Uwe 63 Lauftr. SC Bad Münder 21:39
8 Kinzel, Matthias 63 Arbeitsgruppe Zivilcourage 25:01
9 Michalek, Stefan 66 keinen 25:12

10 Ritter, Thorsten 66 1. Karate Dojo Hameln 28:12
11 Garbe, Christian 65 Hameln 29:22

5 km Senioren M45
1 Schwanebeck, Jorg 60 Lauftr. SC Bad Münder 18:25
2 Erasmus, Detlef 57 Lauftr. SC Bad Münder 22:41
3 Kusch, Wolfgang 60 Stadtsparkasse Hameln 23:44
4 Hermann, Lars 60 Lauftr. SC Bad Münder 23:54
5 Klever, Rainer 59 Hameln 25:02

5 km Senioren M50
1 Schulz, Michael 54 LG Weserbergland 18:33
2 Kulz, Peter 55 Radio Aktiv 18:52
3 Jugovic, Drago 52 Held Reisen 20:26
4 Wingerter, Bernd 55 Lauftr. SC Bad Münder 20:57
5 Keller, Jürgen 56 Lauftr. SC Bad Münder 25:14

5 km Senioren M55
1 Pinkenburg, Wolfgang 46 LG Weserbergland 21:11
2 Schnelle, Karl 48 Lauftr. SC Bad Münder 23:07
3 Wittkopp, Wolfram 49 TC Hameln 28:45

5 km Senioren M60
1 Koch, Hermann 43 Lauftr. SC Bad Münder 19:58
2 Schneider, Heinz-Georg 45 LG Weserbergland 21:45
3 Kunze, Hermann 46 TSG Emmerthal 22:56
4 Grahl, Wolfgang 45 Gräfenhainichen 23:46
5 Wolten, Udo 43 VfL Hameln 24:33
6 Michalek, Karl 42 keinen 25:10

5 km Senioren M65
1 Gamon, Dieter 39 Hameln 23:34
2 Meeske, Hartmut 41 LG Weserbergland 25:15
3 Mayer, Lothar 40 TuS Ricklingen 28:38

5 km Senioren M70
1 Pelikan, Hartmut 36 Mühlenberger SV 27:26
2 Dammaschke, Dr. Horst 35 LG Weserbergland 28:08

5 km Schülerinnen A
1 Spieß, Kathy 91 TV Jahn Welsede 21:33

5 km Weiblich Jugend B
1 Erasmus, Karen 90 Lauftr. SC Bad Münder 25:13
2 McWilliam, Katrin 89 Hameln 28:34

5 km Weiblich Jugend A
1 Kunze, Sarah 87 Indy's Gym e.V. 32:02

5 km Frauen
1 Hartmann, Dr. Tanja 76 LG Hummetal 22:27
2 Specht, Lena 83 LG Weserbergland 23:40
3 Sheppard, Kim 82 Arbeitsgruppe Zivilcourage 24:42
4 Lerbs, Sandra 82 JA-Hameln 30:27



5 km Seniorinnen W30
1 Bachmann, Viola 73 Lauftr. SC Bad Münder 22:18
2 Cahn, Ester 72 JA-Hameln 31:08
3 Tacke, Bianca 75 Lauftr. SC Bad Münder 31:11

5 km Seniorinnen W35
1 Heinze, Ines 68 Lauftr. SC Bad Münder 22:36
2 Korf-Strüber, Daniele 69 AWO-Sport-Kita 24:22
3 Kunz, Astrid 67 AWO-Sport-Kita 30:26

5 km Seniorinnen W40
1 Erasmus, Cordula 62 Lauftr. SC Bad Münder 31:05

5 km Seniorinnen W45
1 Feldt, Martina 59 Manas & Papas Bredenbeck 22:18
2 Keller, Carola 60 Lauftr. SC Bad Münder 25:14
3 Wingerter, Heike 57 Lauftr. SC Bad Münder 29:10
4 Rostin, Elke 61 Lauftr. SC Bad Münder 29:17

5 km Seniorinnen W50
1 Gehrmann, Uta 53 Lauftr. SC Bad Münder 23:37

5 km Seniorinnen W55
1 Kröger, Jovanka 49 Road Runners Posteholz 27:57

5 km Seniorinnen W60
1 Fasold, Renate 46 Lauftr. SC Bad Münder 29:18

5 km Seniorinnen W65
1 Pape, Margrit 39 LG Weserbergland 31:56

5 km Seniorinnen W70
1 Böhm, Renate 32 LG Weserbergland 26:47

Strecke               Im Ziel   Meldung
1,250 55 67
5 km 94 107
10 km 86 92
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