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 1  528  Gerken,   Lara  LAV   Zeven  SC  95  1  7:32 
 2  511  Otten,   Julia  TSV   Wehdel  SC  95  2  7:35 
 3  525  Speerstra,   Ingrid  LAV   Zeven  SC  95  3  8:00 
 4  524  Peper,   Alica  LAV   Zeven  SD  97  1  8:06 
 5  530  Stam,   Denise  TSV   Bremervörde  SC  95  4  8:08 
 6  508  Witt,   Luisa   Marie  LG   Kreis   Nord-Stade  SC  96  5  8:16 
 7  512  Meyerherm,   Rieke  TSV   Wehdel  SC  96  6  8:35 
 8  540  Harms,   Maren  MTV   Elm  SD  97  2  8:50 
 9  541  Neumann,   Eileen  MTV   Elm  SC  96  7  8:57 

 10  532  Wulff,   Janina  TSV   Wehdel  SC  95  8  9:12 
 11  545  Schomacker,   Berit  MTV   Elm  SC  95  9  9:32 
 12  559  Donner,   Josefine  MTV   Elm  SC  96  10  9:42 
 13  557  Pape,   Celina  LAV   Bokel  SC  95  11  9:54 
 14  550  Wrobel,   Finia  MTV   Elm  SD  97  3  10:00 
 15  537  Meyer,   Alina  MTV   Elm  SD  98  4  10:12 
 16  501  Schwalm,   Janine  LAV   Bokel  SD  98  5  10:22 
 17  555  Burfeindt,   Merle  MTV   Elm  SC  95  12  10:24 
 18  535  Tiedemann,   Jennifer  MTV   Elm  SC  96  13  10:35 
 19  506  Thiel,   Annika  VfL   Stade  SD  97  6  10:38 
 20  542  Imbusch,   Janin  MTV   Elm  SC  95  14  10:43 
 21  509  Olschewski,   Lara  VfL   Stade  SD  98  7  10:51 
 22  543  Karnebeek,   Ida  MTV   Elm  SD  98  8  11:11 
 23  507  Eberle,   Christin  Datteln  SD  00  9  11:14 
 24  536  Tiedemann,   Swantje  MTV   Elm  SD  00  10  11:50 
 25  539  Meyer,   Sinika  MTV   Elm  SD  00  11  12:17 
 26  558  Bunjes,   Kea-Celine  LAV   Bokel  SD  00  12  12:43 
 27  546  Tiedemann,   Svenja  MTV   Elm  SD  98  13  13:35 
 28  547  Witte,   Julia  MTV   Elm  SC  96  15  14:38 
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 1  523  Fricke,   Jan  LAV   Zeven  SC  96  1  6:47 
 2  515  Gilani,   Said  TSV   Wehdel  SC  96  2  7:00 
 3  554  Schirdewan,   Jendrik  Blexer   TB  SC  95  3  7:21 
 4  514  Laube,   Magnus  TSV   Wehdel  SC  95  4  7:28 
 5  513  Kamp,   Alexander  TSV   Wehdel  SC  95  5  7:39 
 6  504  Schwalm,   Jan  LAV   Bokel  SC  96  6  7:54 
 7  516  Grabow,   Ole  TSV   Wehdel  SC  96  7  8:07 
 8  531  Ziegenhagen,   Daniel  VfL   Stade  SC  96  8  8:10 
 9  517  Grabow,   Nico  TSV   Wehdel  SD  98  1  8:11 

 10  544  Wilshusen,   Eike  MTV   Elm  SD  97  2  8:15 
 11  505  Rodekuhr,   Marcel  TSV   Sievern  SC  95  9  8:18 
 12  529  Stam,   Dominic  TSV   Bremervörde  SD  98  3  8:22 
 13  526  Meinke,   Steffen  LAV   Zeven  SC  96  10  8:24 
 14  502  Leck,   Torben  LAV   Bokel  SD  97  4  8:33 
 15  538  Harms,   Carsten  MTV   Elm  SC  95  11  8:43 
 16  503  Bunjes,   Kim   Jonah  LAV   Bokel  SD  97  5  8:45 
 17  534  Lader,   Yannik  Bremervörde  SD  98  6  8:48 
 18  549  Wentzien,   Tim  MTV   Elm  SD  98  7  8:51 
 19  548  Wrobel,   Luca  MTV   Elm  SD  99  8  8:54 
 20  510  Holtz,   Christopher  TSG   Nordholz  SD  97  9  8:56 
 21  533  Lader,   Kevin  Bremervörde  SC  95  12  9:11 
 22  556  Meyer,   Janne-Joah  MTV   Elm  SD  00  10  9:49 
 23  518  Ritzrau,   Tristan  MTV   Elm  SD  98  11  10:07 
 24  553  Tiedemann,   Lennard  MTV   Elm  SD  99  12  10:18 
 25  520  Leiser,   Darwin  MTV   Elm  SD  98  13  12:09 
 26  519  Busch,   Janek  MTV   Elm  SD  97  14  12:14 
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 1  610  Tietjen,   Tahnee  TSV   Bremervörde  SA  92  1  6:41 
 2  605  Gerken,   Tami  LAV   Zeven  SB  93  1  7:07 
 3  606  Brünjes,   Doreen  LAV   Zeven  SB  93  2  7:41 
 4  616  Holsten,   Sarina  LAV   Zeven  SB  94  3  7:47 
 5  613  Karnebeek,   Larissa  MTV   Elm  SA  91  2  8:06 
 6  601  Steffens,   Mareike  LAV   Bokel  SB  93  4  8:23 
 7  604  von   Holten,   Marie  LG   Kreis   Nord-Stade  SB  94  5  8:32 
 8  614  Bardenhagen,   Alisa  MTV   Elm  SB  93  6  9:14 
 9  615  Brunkhorst,   Sarah  MTV   Elm  SA  92  3  10:05 

 10  612  Imbusch,   Maike  MTV   Elm  SB  93  7  10:12 
 11  611  Wilshusen,   Kathleen  MTV   Elm  SB  94  8  10:18 
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 1  608  von   Kamp,   Lars  TSV   Bremervörde  SB  94  1  6:42 
 2  609  von   Kamp,   Thilo  TSV   Bremervörde  SB  94  2  6:47 
 3  607  Gerken,   Fabio  LAV   Zeven  SB  93  3  6:53 
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 1  805  Dehnenkamp,   Nele  TSV   Wehdel  JgB  89  1  14:29 
 2  804  Köster,   Sabrina  LAV   Bokel  JgB  90  2  16:13 
 3  822  Hogenkamp,   Lisa  MTV   Hesedorf  SA  91  1  16:23 
 4  823  Hogenkamp,   Lena  MTV   Hesedorf  SA  91  2  16:51 
 5  825  Tiedemann,   Kornelia  MTV   Estorf  W40  62  1  17:17 
 6  819  Thiel,   Katja  VfL   Stade  SB  93  1  17:19 
 7  801  Wesselhöft,   Martina  TuS   Grünendeich-Steinkirchen  W30  67  1  18:02 
 8  809  Postels,   Christine  BSG   Rotenburg-Bremervörde  W30  76  2  19:55 
 9  812  Brandt,   Ann-Kathrin  TSV   Mehedorf  JgB  89  3  23:37 

 10  811  Brandt,   Bärbel  TSV   Mehedorf  W40  60  2  23:38 
 11  834  Schlüter,   Anne  W30  68  3  27:40 
 12  810  Peters,   Susanne  BSG   Rotenburg-Bremervörde  W40  65  3  27:41 
 13  817  Braack,   Karina  W30  67  4  28:00 
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 1  832  Schepergerdes,   Norbert  MTV   Lüdingworth  M40  63  1  11:27 
 2  802  Wajemann,   Sven  TuS   Bohtel  M30  74  1  11:47 
 3  806  Beger,   Jörn  LAV   Bokel  M30  71  2  12:22 
 4  818  Fröhlich,   Ingmar  LAV   Zeven  JgB  89  1  12:33 
 5  829  Brunkhorst,   Holger  Ahrenswohlde  M30  69  3  12:36 
 6  830  Engelmann,   Kurt  TSV   Sievern  M40  63  2  13:27 
 7  807  Pape,   Thorsten  LAV   Bokel  M30  67  4  14:09 
 8  814  Rodekuhr,   Christian  TSV   Sievern  JgB  89  2  14:19 
 9  827  Stam,   Ronnie  TSV   Bremervörde  M30  67  5  14:20 

 10  820  Lütje,   Wilfried  SV   Ostendorf  M50  51  1  14:43 
 11  815  Sieber,   Manfred  TSV   Sievern  M50  51  2  14:53 
 12  831  Maxin,   Theo  LAV   Zeven  M40  58  3  15:13 
 13  816  Müller,   Gerhard  TuS   Heeslingen  M60  42  1  15:55 
 14  828  Michalski,   Klaus  TSV   Bremervörde  M50  48  3  16:02 
 15  826  Wichern,   Jörg  MTV   Estorf  M30  71  6  16:21 
 16  808  Schindler,   Thomas  LAV   Bokel  M50  55  4  17:16 
 17  824  Tiedemann,   Gerd  MTV   Estorf  M40  58  4  17:19 
 18  833  Koch,   Karl  TSV   Bremervörde  M70  35  1  17:42 
 19  821  Eberle,   Alfred  Datteln  M60  39  2  25:24 
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 1  765  Böckmann,   Gisela  MTV   Elm  W50  49  1  30:14 
 2  763  Imbusch,   Christa  MTV   Elm  W40  65  1  30:15 
 3  764  Klefke,   Erika  MTV   Elm  W40  57  2  30:16 
 4  766  Burfeindt,   Meta  MTV   Elm  W60  41  1  30:17 
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 1  943  Laudan,   Gabriele  TSV   Worpswede  W40  60  1  49:40 
 2  920  Fehlberg,   Jutta  Werder   Bremen  W60  45  1  50:02 
 3  919  Domaschke-Wohning,   Irmgard  Werder   Bremen  W50  49  1  50:46 
 4  962  Göbel-Wilczak,   Astrid  TuS   Alfstedt  W40  60  2  51:02 
 5  906  Frank,   Lara  TuSV   Bützfleth  JgA  88  1  52:59 
 6  944  Knösel,   Regina  Drochtersen  W40  58  3  53:04 
 7  925  Scholz,   Urte  LG   Kehdingen  W40  62  4  53:05 
 8  968  Lubes,   Heike  TSV   Gnarrenburg  W30  73  1  55:09 
 9  901  Wesselhöft,   Martina  TuS   Grünendeich-Steinkirchen  W30  67  2  59:41 
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 1  933  Erich,   Olaf  TSV   Gnarrenburg  M30  71  1  37:22 
 2  930  Schwiemann,   Mario  TSV   Otterndorf  M30  70  2  37:27 
 3  935  Zackariat,   Bernd  Stader   SV  M40  59  1  38:00 
 4  963  Römhild,   Andreas  OSC   Bremerhaven  M30  72  3  39:50 
 5  928  Tietje,   Michael  TSV   Otterndorf  M50  56  1  40:14 
 6  929  Dieckmann,   Heiko  TSV   Otterndorf  M30  70  4  40:51 
 7  952  Höck,   Michael  SC   Hemmoor  M40  64  2  41:52 
 8  940  Tohoff,   Marco  Samtgemeinde   Hemmoor  M30  74  5  41:58 
 9  960  Treudler,   Bernd  LG   Kehdingen  M40  59  3  42:10 

 10  922  Aldag,   Jörg  SC   Hemmoor  M40  65  4  42:23 
 11  949  Willenbrock,   Harm-Jürgen  LG   Kreis   Verden  M50  52  2  42:59 
 12  955  Cordes,   Christian  TuS   Bohtel  M30  75  6  43:57 
 13  938  Elfers,   Andreas  Samtgemeinde   Hemmoor  M40  65  5  43:58 
 14  936  Alpers,   Udo  Stader   SV  M40  62  6  44:41 
 15  931  Holtz,   Norbert  TSG   Nordholz  M40  57  7  44:52 
 16  913  Schumann,   Dr.   Ulrich  Buxtehude  M40  59  8  45:01 
 17  918  Hammann,   Detlef  M40  65  9  45:23 
 18  909  Brandt,   Manfred  BSG   Rotenburg-Bremervörde  M40  59  10  45:43 
 19  916  Braack,   Manfred  M40  63  11  45:53 
 20  923  Kück,   Martin  Lauftreff   Bornreihe  M40  60  12  46:37 
 21  934  Meinke,   Reinhard  LAV   Zeven  M40  58  13  47:14 
 22  959  Heinze,   Bernhard  TSG-Hatten-Sandkrug  M50  48  3  47:15 
 23  957  Rösler,   Karl  Stade  M50  53  4  47:39 
 24  967  Eberlein,   Hans-Georg  TSV   Wanna  M70  36  1  48:06 
 25  953  de   Vries,   Klaus  Eintracht   Hepstedt-Breddorf  M60  41  1  48:55 
 26  908  von   Schassen,   Andreas  TuSV   Bützfleth  M20  84  1  49:17 
 27  902  Tiedemann,   Günter  TSV   Hollen  M50  49  5  49:19 
 28  946  Böttger,   Helmut  TSV   Karlshöfen  M60  46  2  49:27 
 29  932  Heinemeyer,   Jürgen  Bad   Bederkesa  M50  56  6  49:33 
 30  964  Hadeler,   Bernd  TSV   Mehedorf  M30  67  7  50:07 
 31  942  Söhl,   Herbert  TSV   Ebersdorf  M60  46  3  50:13 
 32  904  Kirsch,   Randolph  Tus   Harsefeld  M40  65  14  50:14 
 33  941  Abert,   Alwin  TuS   Alfstedt  M50  48  7  50:18 
 34  956  Opalka,   Dietmar  VfL   Stade  M50  55  8  50:47 
 35  912  Stüve,   Günter  SV   Glinde-Kornbeck  M40  61  15  50:48 
 36  910  Bönnighausen,   Nils  SV   Glinde-Kornbeck  M30  70  8  50:49 
 37  915  Brendhorst,   Stefan  TuS   Heeslingen  M40  64  16  51:01 
 38  926  von   Holten,   Norbert  LG   Kreis   Nord-Stade  M40  59  17  51:19 
 39  903  Krause,   Werner  TSV   Lamstedt  M50  49  9  51:21 
 40  939  Juls,   Thorsten  Samtgemeinde   Hemmoor  M30  76  9  52:26 
 41  950  Berst,   Klaus  OSC   Bremerhaven  M60  41  4  52:36 
 42  961  Brunke,   Ralf  TSV   Bederkesa  M40  62  18  52:56 
 43  907  Frank,   Thomas  TuSV   Bützfleth  M40  64  19  52:58 
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 44  965  Büse,   Hans-Jürgen  KSK   Osterholz  M50  53  10  53:11 
 45  911  Otten,   Lars  SV   Glinde-Kornbeck  M30  68  10  54:34 
 46  921  Weigelt,   Adolf  Bremen   Nord  M60  39  5  55:05 
 47  917  Wilhelm,   Peter  M40  57  20  55:50 
 48  927  Sadatzki,   Norbert  TSV   Otterndorf  M40  57  21  56:31 
 49  948  Maaser,   Horst  TSV   Karlshöfen  M60  41  6  56:47 
 50  945  Knösel,   Helmut  Drochtersen  M50  49  11  56:51 
 51  970  Untrieser,   Leo  MTSV   Selsingen  M70  32  2  57:25 
 52  966  Wegener,   Günter  TuS   Grünendeich-Steinkirchen  M50  52  12  58:00 
 53  954  Klammerer,   Klaus  Tura   Hechthausen  M70  33  3  59:11 
 54  958  Broers,   Geart  TSG-Hatten-Sandkrug  M30  69  11  1:00:36 
 55  905  Delekat,   Horst  VLG   Stade  M50  55  13  1:06:03 
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