Uhrzeit 60 m 60 m Hlarden Weitsprung  [Kugelsto3en
Hal Iensportfest 1330 | M12, M 13 M8 u.jg, M9 | M 14, M 15
13.40 | M10,M 11
1350 | W12,W 13
des OSC Bremerhaven B350 | W12 WIS
. . s 14.10 | W 14, W15 M 12, M 13
_ fur Schaler und Schulerlnn_en A-D 14.20 | W10, W 11 W8 U o W9
in den Sporthallen des Nordsee-Stadions, Bremerhaven 1430 | M 14, M 15
am Sonnabend, 18. Marz 2006 14.40 [M8u.jg.,M9
14.50 W12, W 13 W 14, W 15
15.00 M12, M 13
M8 u.jg., M9: 60 m, 60 m Hurden, Weitsprung 15.10 W14, W15 M10,M11
M10, M11: 60 m, 60 m Hurden, Weitsprung 15.20 M 14, M 15
M12, M13: 60 m, 60 m Hirden, Kugel 15.30 W10, W11 W12, W13
M14, M15: 60 m, 60 m Hirden, Kugel 15.40 W38u.jg., W9
15.50 M8u.jg. M9
W 8 u.jg., W 9: 60 m, 60 m Hurden, Weitsprung 16.00 M 10, M 11 W 10, W 11
W10, W11l: 60 m, 60 m Hurden, Weitsprung Termine 2006
W12, W13: 60 m, 60 m Huarden, Kugel _
W14, W15: 60 m, 60 m Hiirden, Kugel 07.05. 8 Seemeile

Das Familienlaufereignis einmalig direkt am Weserstrom.

Vom Kinderlauf tiber ca. 400 Meter bis zum Halbmarathon
11.06. OSC - Werfertag

mit den Disziplinen KugelstoR3, Speerwurf, Diskuswurf und

Hammerwurf. Offen fir alle Altersklassen ab SB, SiB

Die Sporthallen sind mit einem Schwingboden und einer, fiir Sporthallen tiblichen PVC-

Oberflache ausgestattet, so dass Hallensportschuhe erforderlich sind. Die 23.06. Nordsee-Lauf — Etappe Bremerhaven

Weitsprunganlage ist mit einem Tartananlauf ausgestattet und damit die Benutzung von tiber 6 sm (ca. 11,1 km)

Spikes (max. 6 mm) moglich. Fir das KugelstoRen steht ein Ring (Holzoberflache) mit 23.07. 2. City-Marathon Bremerhaven

StoRbalken zur Verfligung. Die Hirden fur die C- und D-Schiiler/innen bestehen aus Premiere fiir Bremerhaven: Der Stadt — Marathon direkt durch

Bananenkartons, die fiir die D-Schiiler/innen flach und fiir die C-Schiller/innen hochkant d':ds&?ﬁ?ﬁgrgﬂtgo"r']af'.k_’rmdégaghcr’g;fnu”d -skating, 10-Kilometer
; 0 p Slarfi u ini- Ur die Ju

aufgestellt werden. Es gelten die Hirdenabstande der B-Schiiler/innen. 2708, Kreismeisterschaft , Lauf* 2000m, 3000m, 5000m mit

Rahmenwettkampf tiber 800 und 1000 m.

Weitsprung, Kugel: 3 Versuche 06.09.+ 13.09. + 20.09. + 27.09. OSC-Werfertage. Auf der Wurfanlage ,GroRer Westring*

Laufe: Hallenschuhe, elektronische Zeitmesgung Alle Wurf- und Stof3disziplinen fir M/F und Senioren/-innen

MeldeschluR: 15. Mérz 2006 03.10. 9. Weser-Hering-Staffel

65 Kilometer Freistaffel von Bremerhaven nach Bremen —

Meldegebih r_en: 1,50 € pro Disziplin Vegesack. Staffeln von 4 — 9 Laufer teilen sich frei ihre
Meldeanschrift: Roland Koppe, Nordstr. 45, 27580 Bremerhaven, individuelle Laufstrecke.
Fax 84587 22.10. 8 OSC Marathon
;- Marathon, Halbmarathon und 10 km-Distanz vom Nordsee-
Email: roland.koppe@amx.de Stadion durch Speckenbittel und Langen. Auf max. 150
Teilnehmer beschrankt.
02.12. 9. Adventssportfest
Wourf-, Lauf- und Sprungdisziplinen fir Schiler/innen
. . : s 17.12. 22. OSC-Vorsilvesterlauf
Zuriick zur Startseite (Klaus- m!chalsk!.lnfo) StraRen- und Volkslauf iiber 5 und 10 Kilometer —
Zurlck zur Startseite (k|aLIS- michalski de) bestenlistenfahig - . Der traditionelle Lauf kurz vor

Weihnachten ber 2,6 km, 5 km und 10 Kilometer. Mit viel
W eihnachtsatmosphére und grof3er Tombola


mailto:roland.koppe@gmx.de
http://www.klaus-michalski.info/
http://www.klaus-michalski.de/

