
Einladung zum Firmen- und Teamlauf in Bremerhaven am 14. Juli 2006
Das Orga-Team des Fischereihafen-Laufs grüßt herzlich. Am 14. Juli 2006 startet der neue
Firmen- und Team-Lauf. Hierzu  laden wir alle ein, für die Sport und Spaß zusammen gehören.
Es wird kein Lauf für Einzelkämpfer, denn jeweils 3 Menschen bilden ein Team. Es gibt je eine
Wertung für Frauen, Männer und für Mixed-Teams (Dabei ist egal, ob 2 Frauen und 1 Mann
laufen oder umgekehrt). Einzelstarter werden nicht gewertet. Es dürfen aber Laufgemeinschaften
verschiedener Firmen gebildet werden.
Gestartet wird bei der AOK in der Columbusstr. 1 (Elbingerplatz), dann geht es am Geesteufer
entlang, über die Doppelschleuse, Berliner Platz zum Schaufenster Fischereihafen. Laufen,
Walken oder Nordic-Walking - alles ist möglich, auch innerhalb des Teams. Hauptsache, Ihr habt
Spaß am Sport. Und damit es bei unserem Probelauf nicht zu verbissen zugeht, wird es auch
keine Zeitmessung geben. Die Teamwertung erfolgt nach den Platzziffern beim Zieleinlauf. Im
Schaufenster Fischereihafen findet das „Hafenspektakel“ statt. Für eine kleine Feier im Kreis von
Kollegen und Freunden ist  also gesorgt. Die Top-Coverband  SILVER BEATLES spielt die
Hits der Liverpooler.
Wichtig: Für uns ist es ein Probelauf. Also sagt uns nach dem Lauf Eure Meinung, damit
wir wissen, ob wir weitermachen sollen, bzw. was geändert werden muss.

AUSSCHREIBUNG
Veranstalter: Veranstaltungsbüro „SCHAUFENSTER FISCHEREIHAFEN“
An der Packhalle IV, Nr. 12, 27572 Bremerhaven - info@schaufenster-fischereihafen.de
in Zusammenarbeit mit dem SF Leherheide
Die Veranstaltung ist beim DLV angemeldet und findet bei jedem Wetter statt. An den
Start sollte nur gehen, wer gesund ist und ausreichend trainiert hat. Der Veranstalter
übernimmt keine Haftung für Schäden jeglicher Art.
Die Strecke ist ca. 5,3 km lang. und größtenteils asphaltiert. Sie führt durch verkehrsarme
Straßen von der AOK zum Schaufenster Fischereihafen.
Die Wettbewerbe sind nur für 3er-Teams ausgeschrieben  Jedes Team muss einen Teamnamen
und einen Teamkapitän melden. Neben laufen ist auch walken oder Nordic-Walking erlaubt. Die
Team-Mitglieder dürfen in unterschiedlichen Techniken teilnehmen. Nur Einzelstarter sind nicht
zugelassen.

Die Meldung muss schriftlich  per Post oder E-Mail  bis zum 11. Juli 2006 an obige Adresse
erfolgen.
Die Startgebühr beträgt in diesem Jahr pro Person nur 3,88 € und muss bis zum 11. Juli 2006
für das gesamte Team in einer Summe (11,64 €)  mit dem Team-Namen auf das Konto 4002
376 101 bei der Volksbank Bremerhaven-Wem (BLZ 292 900 34) eingezahlt werden - Pro
Person werden 0,88 € auf das Spendenkonto Bremerhaven der DKMS  eingezahl -.  Erst mit der
Zahlung ist die Meldung gültig. Sonst gilt die Regelung für Nachmeldungen.
Die Nachmeldungen werden am Veranstaltungstag noch bis  30 Minuten vor dem Start
angenommen. Die Nachmeldegebühr beträgt  pro Team  20,00 €.
Die Spende von 0,88 € je TN geht an die Deutsche Knochenmarkspenderdatei -gemeinnützige
Gesellschaft mbH, Tübingen. Spendekonto Bremerhaven
Die Auszeichnung erfolgt für die Teams durch eine gemeinsame Urkunde in 3-facher
Ausfertigung.

mailto:info@schaufenster-fischereihafen.de


Die Startnummern- Ausgabe erfolgt bei der AOK- Bremerhaven.
Die Verpflegung nach dem Zieleinlauf besteht aus Wasser, Tee und Obst.
Die Kleidung kann im Startbereich für den Transport zum Ziel abgegeben werden

Die Wertung erfolgt für Frauen- , Männer- und Mixed-Teams jeweils getrennt. Zusätzlich zur
Gesamtwertung wird in jedem Wettbewerb das jeweils beste Firmenteam mit einem
Sonderpreis geehrt.
Im Ziel erhält jede/r TN eine Platz-Ziffer-Plakette entsprechend seiner Reihenfolge im Ziel. Die
Platzierung des Teams wird durch Addition der drei Platz-Ziffern ermittelt. Die jeweils niedrigste
Zahl gewinnt den Wettbewerb. Ausgefallene Teammitglieder werden mit der Höchstzahl des
jeweiligen Wettbewerbs gewertet. Verlorengegangene Plaketten werden ebenfalls mit der
Höchstzahl gewertet. Nach dem Zieleinlauf muss der Teamkapitän die Startnummern seiner
Team-Mitglieder sammeln, überprüfen und in die Wertungskarte eintragen. Bis 20.15 Uhr
müssen diese Unterlagen im Wettkampfbüro abgegeben werden.
Die Siegerehrung erfolgt etwa 30 Minuten nach dem Zieleinlauf der/ des letzten TN auf der
ÖVB- Bühne in der Nähe der „Gera“.
Zeitplan Parkplatz der AOK
18.00 Uhr  - Beginn der Startnummern Ausgabe / Nachmeldungen

- Öffnung der Abgabestation für Kleidung und Sporttaschen
19.00 Uhr Start des Firmen- und  Teamlaufs über ca. 5,3 km zum Ziel

im Schaufenster Fischereihafen
Zeitplan Schaufenster Fischereihafen: (vor der Ö V B  - Bühne)
ca. 19.20 Uhr Einlauf der ersten Teilnehmer im Ziel

vor dem Museumsschiff  „GERA“
19.30 Uhr Beginn der Annahme der Wertungskarten beim Wettkampbüro
20.15 Uhr Annahmeschluss für die Wertungskarten
20.30 Uhr Siegerehrung auf der Ö V B – Bühne
20.45 Uhr Die Party beginnt. Auf der Bühne die Top - Coverband

SILVER BEATLES

Zurück zum Vorbericht
Zurück zur Startseite

http://www.klaus-michalski.info/html/vorberichte1.html#0903
http://www.klaus-michalski.info/
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