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Veranstaltung: Crosslauf-Kreismeisterschaft mit Oste-Cup 4/4 in Zeven am 19.3.2006

Überschrift(en) bitte durch die Redaktion erstellen

Bremervörde (bz). Bevor es die Leichtathleten wieder zu den Wettbewerben auf die Straße und
dann wenig später in die Stadien zieht, wurde auch in diesem Jahr schon fast traditionell die
Cross-Saison im Kreisgebiet mit dem Crosslauf „Um den Bahberg“ auf dem Trimmpfad im
Großen Holz in Zeven beendet. Eingebunden in diese Veranstaltung waren die Meisterschaften
des KLV Rotenburg für alle Altersklassen, zugleich war es auch der letzte Wertungslauf der
von der LAV Zeven durchgeführten vierteiligen Cross-Serie um den Oste-Cup, die sich einer
immer größerer Beliebtheit erfreut. Aus der Bremervörder Region waren dort die Vereine
TSV Bremervörde, MTV Hesedorf, TuS Alfstedt, MTV Elm und  der TSV Gnarrenburg
vertreten, die mit mehreren Titeln bei den Kreismeisterschaften und auch mit Gesamtsiegen
beim Oste-Cup überzeugen konnten. Nach dem erneuten Wintereinbruch vor Wochenfrist
hatte der Ausrichter mit einem enormen Arbeitseinsatz vor allem die Schülerstrecken in einen
gut zu belaufenden Zustand gebracht und so wurden nur wenige und auch glimpflich
verlaufende Stürze registriert.
Im ersten Lauf des Tages machten sich die Jugendlichen und Erwachsenen auf die schwere 3000-
Meter-Strecke, die nicht nur um, sondern auch über den Bahberg führte. Klassensiege gab es zu
verzeichnen für Sigrid Kölling (Bremervörde, W40, 13:37 Minuten), Olaf Erich (Gnarrenburg, M35,
10:25) und Ralf Rimkus (Gnarrenburg, M45, 12:52), der Gnarrenburger A-Jugendliche Christoph-
David Volbers wurde in seiner Klasse in 11:28 Zweiter.
Danach konnte der wieder als Starter eingesetzte Barcheler Klaus Michalski wesentlich größere
Felder auf die Reise schicken, denn nun standen die Läufe für alle Schülerklassen auf dem
Programm. Die jüngsten Bremervörder, Dominic Stam und Jan Simon Klotz (beide M8) erkämpften
sich über 700 Meter die Plätze Zwei und Drei (3:04 und 3:07), beide starteten in diesem Jahr
erstmals bei Crossläufen.
Bei den C-Schülerinnen über 1300 Meter erliefen sich die Gnarrenburgerinnen Nele Bick (W10) und
Christin Meyn (W11) Platz Zwei bzw. Drei (5:40 bzw. 5:09 Minuten). Zusammen mit Lena Wrieden
wurden die Mädels in der Mannschaftswertung Zweite. Über die gleiche Distanz sicherte sich bei
den B-Schülerinnen (W12) die Alfstedterin Carolin Kahrs in 5:08 Minuten Rang Drei.
Einer der Höhepunkte der Veranstaltung war dann das Rennen der B-Schüler über 1800 Meter, dem
die Bremervörder Zwillinge Lars und Thilo von Kamp ihren Stempel aufdrückten. Obwohl beide in
der Vorwoche krank waren, legten sie von Beginn an ein flottes Tempo vor und mit seinem Bruder
im Schlepptau stürmte Lars als Erster nach 7:12 Minuten vor Thilo (7:14) über die Ziellinie.
Vereinskamerad Benno Grotheer belegte in der M13 in 7:32 Minuten den zweiten Platz und das
bedeutete für die Bremervörder dann auch den Sieg in der Mannschaftswertung der B-Schüler.
Das Rennen der A-Schülerinnen über ebenfalls 1800 Meter stand ganz im Zeichen der
Bremervörderin Tahnee Tietjen (W14). Nachdem weder Athletin noch Trainer vor dem Lauf
bemerkten, dass ihre größte Konkurrentin Carina Brettmann vom TV Sottrum überhaupt nicht am
Start war, nutzte die 13-jährige sofort nach dem Startschuß die besten mitgestarteten A-Schüler als
„Hasen“ und wurde nach 7:08 Minuten dann auch mit einem Vorsprung von 29 Sekunden auf die
nächste W14erin überlegene Siegerin dieser Klasse.
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Das zweite Bremervörder Zwillingspaar Lena und Lisa Hogenkamp vom MTV Hesedorf feierte in
der W15 in 8:17 und 8:21 Minuten einen Doppelsieg, Dritte wurde hier die Gnarrenburgerin Jana-
Mareike Volbers. Zusammen mit ihrer dritten Läuferin Kim Dölling gewannen die Hesedorfer auch
die Mannschaftswertung der A-Schülerinnen. Bei der weiblichen Jugend B wurde Jessica Wegner
vom TSV Gnarrenburg über 1800 Meter in 8:46 Minuten Vizemeisterin.
Richtig schwer wurde es dann am Schluss der Veranstaltung, als das Rennen über 9000 Meter auf
den Programm stand und auch nur die als „Härtetypen“ bekannten Seniorinnen und Senioren stellten
sich dieser Herausforderung. Einzige Ausnahme war der „junge“ Hesedorfer Dirk Carbuhn (29
Jahre), der in 38:34 Minuten Sieger der M20 wurde. Doppelstarter Olaf Erich (Gnarrenburg) wurde
in 34:44 Minuten Gesamtsieger dieses Laufes und damit auch Kreismeister der Altersklasse M 35. In
der Klasse M50 sicherte sich in 38:30 Minuten der Bremervörder Johannes Klotz die
Vizemeisterschaft.
Über den Oste-Cup berichten wir in einer unserer nächsten Ausgaben.
Die komplette Ergebnisliste vom Crosslauf finden Sie im Internet unter www.klaus-michalski.info
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